
В ходе предметной недели были проведены: 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата Место 

проведения 

Ответственные 

1 Зарядка до начала учебных 

занятий 

ежедневно Спортзал Учителя ФК 

Физорги классов 

2 Силовые конкурсы (5-6 класс) 

- сгибание рук в упоре лежа (м)  

- многоскоки  (м)  

-прыжки через скакалку(д)  

-поднимание туловища (д)  

Игровые эстафеты 1-2 классы 

18.10.21 Спортзал Учителя ФК 

Кл.руководители 

3 «Веселые старты» среди 3-4 

классов (по параллелям) 

19.10.21 Спортзал УчителяФК 

Кл. 

руководители 

4 Мини-футбол 5,6,8 классы. 

Решаем ребусы (5-11 классы) 

20.10.21 Спортзал, 

спортплощадка 

Учителя ФК 

Кл. 

руководители 

5 Конкурс слоганов о здоровье и 

здоровом образе жизни 5-6, 7-8, 9-

11 кл.  

Перетягивание каната 7-8, 9-11 кл. 

21.10.21  

 

 

Спортзал 

Учителя ФК 

Кл. 

руководители 

6 Дартс  8-11 классы 

Пионербол 7-8 кл. (д) 

22.10.21 Спортзал Учителя ФК 

Кл. 

руководители 

 


