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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физике для 7 класса разработана на основе: 

1. Федерального Закона "Об образовании в Российской Федерации" 

 (от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ).   

2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года №1897 «Об утверждении федерального  государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»,                                   ( с дополнениями и изменениями, внесёнными приказами Минобрнауки  России от 29 

декабря 2014 года №1644,  от 31 декабря 2015года № 1577). 

3. Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (с дополнениями и изменениями,  внесёнными приказами Минобрнауки России от 8 июня 2015 года №576, от 28 декаб-

ря 2015года №1529, от 26 января 2016 года №38, от 21 апреля 2016 года №459, от 29 декабря 2016 года №1677, от 8 июня 2017 года №535, от 

20 июня 2017года №581,  от 5 июля 2017года №629.) 

4. Примерной программы по физике для 7 класса по учебнику Физика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций / В. В. Белага, 

И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев. – 6-e изд. – М.: Просвещение, 2018. – 143 c.: ил. - (Сферы). 

5. Положения о рабочих программах в МБОУ: Морозовская ООШ 

6. Календарного учебного графика работы МБОУ: Морозовская ООШ на 2021-2022 учебный год 

7. Расписания уроков МБОУ: Морозовская ООШ на 2021-2022 учебный год.  

Данная программа является рабочей программой по предмету «Физика» в 7 классе базового уровня. 

 

Физика как наука занимается изучением наиболее общих закономерностей природы, поэтому курсу физики в процессе формирования 

у учащихся естественно-научной картины мира отводится системообразующая роль. Способствуя формированию современного научного 

мировоззрения, знания по физике необходимы при изучении курсов химии, биологии, географии, ОБЖ. Межпредметная интеграция, связь 

физики с другими естественно-научными предметами достигаются на основе демонстрации методов исследования, принципов научного 

познания, историчности, системности. Для формирования основ современного научного мировоззрения, развития интеллектуальных спо-

собностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание необходимо уделять не трансляции го-

товых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятель-

ной деятельности при их разрешении. Вооружая школьников методами научного познания, позволяющими получать объективные знания об 
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окружающем мире, изучение физики вносит свой вклад в гуманитарную составляющую общего образования. Интеграция физического и гу-

манитарного знаний осуществляется на основе актуализации информации об исторической связи человека и природы, обращения к ценно-

стям науки как компоненту культуры, через личностные качества выдающихся учёных. При изучении курса необходимо обращать внимание 

учащихся на то, что физика является экспериментальной наукой и её законы опираются на факты, установленные при помощи опытов, по-

этому необходимо большое внимание уделять описанию различных экспериментов, подтверждающих изучаемые физические явления и за-

кономерности. 

Программа определяет общие педагогические принципы, заложенные в курсе физики, такие, как: 

– актуализация, проблемность, познавательность, наглядность и доступность отбора, компоновки и подачи материала; 

– усиление внутрипредметной и межпредметной интеграции; 

– взаимосвязь естественно-научного и гуманитарного знаний; 

– использование педагогических методик, направленных на стимулирование самостоятельной деятельности учащихся; 

– усиление практической направленности при изучении курса, позволяющей использовать полученные знания и умения в повседнев-

ной жизни. 

Стратегическая цель общего основного образования — формирование разносторонне развитой личности, способной реализовать 

творческий потенциал в динамических социально-экономических условиях, как в собственных жизненных интересах, так и в интересах об-

щества (приверженность традициям, развитие науки, культуры, техники, укрепление исторической преемственности поколений). 

В связи с этим перед физикой как предметной областью ставятся следующие цели: 

– формирование духовно богатой, высоконравственной, образованной личности, патриота России, уважающего традиции и культуру 

своего и других народов;  

– формирование целостной научной картины мира; 

– понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции 

научного знания, значимости международного научного сотрудничества; 

–создание предпосылок для вхождения в открытое информационно-образовательное пространство; 

– понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними 

– формирование целостного научного мировоззрения, экологической культуры, воспитание ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде; 

– овладение научным подходом к решению различных задач; 

– овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; 

– овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни; 
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– формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и 

адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредмет-

ном анализе учебных задач. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

•знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы; 

•приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, ха-

рактеризующих эти явления;  

•формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

•овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, ги-

потеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;  

•понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, про-

изводственных и культурных потребностей человека. 

Реализация этих задач предполагает: 

– создание благоприятных условий и возможностей для умственного, нравственного, эмоционального и физического развития лично-

сти; 

– усвоение основ наук, фундаментальных законов развития общества и природы, формирование способностей применять полученные 

знания в различных видах практической деятельности; 

– систематическое обновление содержания образования, отражающего изменения в сфере культуры, экономики, науки, техники и 

технологии; 

– многообразие типов и видов образовательных учреждений и вариативность образовательных программ, обеспечивающих диффе-

ренциацию и индивидуализацию образования; 

– преемственность уровней и ступеней образования. 

Общая характеристика курса 

В курсе физики все основные явления, законы и понятия рассматриваются неоднократно, каждый раз на новом уровне глубины изло-

жения материала. В 7 классе курс физики только начинается, поэтому физические явления изучаются на уровне рассмотрения явлений при-

роды, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. При этом необходимо боль-

шое внимание уделять знакомству учащихся с современными достижениями науки и техники для формирования у них целостной картины 

окружающего мира.  
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Физика –– точная наука, которая изучает количественные закономерности явлений, поэтому большое внимание уделяется использо-

ванию и разъяснению математического аппарата при формулировке физических законов и их интерпретации.  

В курсе особое значение придаётся истории развития физической мысли, а также исторически значимым физическим экспериментам, 

приведшим к тем или иным открытиям. Это, с одной стороны, обеспечивает межпредметные связи физики с другими дисциплинами, а с 

другой стороны, позволяет учащимся понять, что физика является живой наукой, которая постоянно развивается.  

Познание физических законов формирует у учащихся навыки аналитического мышления, оценки получаемой информации и интер-

претации этой информации с научной точки зрения. Всё это помогает учителю сформировать деятельностный подход к процессу обучения. 

Реализация этого подхода освобождает школьников от зазубривания, неосмысленного запоминания, приводящего к перегрузке памяти, по-

тере интереса к обучению. Такой подход позволяет сформировать умения выделять главные мысли в большом объёме материала, учит срав-

нивать, находить закономерности, обобщать, рассуждать. Участие в такой деятельности позволяет сформировать у учащихся определённый 

набор универсальных учебных действий, необходимых при проведении исследовательских работ. Овладение учащимися универсальными 

учебными действиями создаёт возможность самостоятельного получения новых знаний, умений и компетенций.  

Отличительной особенностью данного предметного курса является его ориентация на формирование гармонично развитой лично-

сти через создание целостной научной картины мира в сознании ученика. Поэтому основными ориентирами при построении курса можно 

выделить следующие: 

- Формирование убеждённости в том, что все явления окружающего мира могут быть познаны и объяснены. В том, что знания могут 

быть объективными и верными. 

- Формирование у учеников целостного представления об окружающем мире. Это достигается путём синтеза знаний из разных обла-

стей наук, в том числе естественных и гуманитарных. Данные аспекты при изучении физики помогают сформировать целостную, творче-

скую личность ученика. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 Рабочая программа по физике для 7 класса рассчитана на 64 часа (2 часа в неделю). В том числе 6 контрольных работ, включая итого-

вую контрольную работу, и 11 лабораторных работ. Уровень обучения – базовый. 

Учебно-методический комплект 

1. Физика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций / В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев. – 6-e изд. – М.: Про-

свещение, 2018. – 143 c.: ил. - (Сферы). 
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2. Физика. Задачник. 7 класс: учеб. Пособие для общеобразоват. организаций / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, 

Ю. А. Панебратцев; под ред. Ю.А. Панебратцева. – 8-е изд. – М: Просвещение, 2018. – 63с.: ил. – (Сферы) 

          

Содержание курса физики в 7 классе 

Программой предусмотрено изучение разделов: 

1. Физика и мир, в котором мы живем                                7 часов 

2. Строение вещества             6 часов 

3. Движение, взаимодействие, масса                                       9 часов         

4. Силы вокруг нас                                   9 часов 

5. Давление твердых тел, жидкостей и газов                          9 часов 

6. Атмосфера и атмосферное давление                                    4 часа 

7. Закон Архимеда. Плавание тел                       5 часов 

8. Работа, мощность, энергия            6 часов 

9. Простые механизмы. «Золотое правило» механики            6 часов 

Повторение                                                                                   3 часа 

 

I. Физика и мир, в котором мы живем (7 ч) 

Что изучает физика. Некоторые физические термины. Наблюдение и опыт. Физические приборы. Физические величины и их измере-

ние. Международная система единиц. Измерения и точность измерений. Погрешности измерений. Мир четырех измерений. Пространство и 

время. 

Демонстрации: примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений, портреты ученых, физические при-

боры, схемы, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие связь 

физики и окружающего мира. 

Лабораторные  работы и опыты: 

 1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

2. Определение объема твердого тела. 

3*. Работа со штангенциркулем. 

4*. Сравнение точности измерения различными видами линеек. 

5*. Определение диаметра нити. 
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6*. Измерение длины стола. 

 

II. Строение вещества (6 ч) 

Строение вещества. Молекулы и атомы. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Смачивание и капил-

лярность. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.  

Демонстрации: сжимаемость газов, диффузия в газах и жидкостях, модель хаотического движения молекул, модель броуновского 

движения, сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда, сцепление свинцовых цилиндров, схемы, рисунки, таблицы, слайды, 

модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие строение вещества. 

Лабораторные работы и опыты: 

7. Измерение размеров малых тел. 

8*. Изучение процесса испарения воды. 

 

III. Движение, взаимодействие, масса (9 ч) 

Механическое движение. Относительность движения. Тело отсчета. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Ско-

рость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. 

Неравномерное движение. Средняя скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Свободное падение тел. Графики зависимости 

пути и скорости от времени. 

Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. 

Демонстрации: равномерное прямолинейное движение, относительность движения, равноускоренное движение, свободное падение 

тел в трубке Ньютона, явление инерции, взаимодействие тел, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые обра-

зовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия. 

Лабораторные работы и опыты: 

9*. Изучение физических величин, характеризующих механическое движение. Измерение скорости движения человека. 

10. Измерение массы тела на уравновешенных рычажных весах. 

11*. Измерение малых масс методом взвешивания. 

12*. Измерение плотности жидкости с помощью ареометра. 

13. Определение плотности твердого тела с помощью весов и измерительного цилиндра. 

 

IV. Силы вокруг нас (9 ч) 
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Сила. Сила тяжести. Правило сложения сил. Равнодействующая сила. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамо-

метр. Вес тела. Невесомость. Сила трения. Трение в природе и технике. 

Демонстрации: зависимость силы упругости от деформации пружины, сложение сил, сила трения, невесомость, рисунки, таблицы, 

слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия. 

Лабораторные работы и опыты: 

14*. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. 

15. Градуировка динамометра. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Определение коэффициента упругости 

пружины. 

16*. Исследование силы трения скольжения. 

17*. Изучение сил упругости. Нахождение равнодействующей нескольких сил, направленных вдоль одной прямой. 

 

V. Давление твердых тел, жидкостей и газов (9 ч) 

Давление твердых тел. Способы увеличения и уменьшения давления. Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля. Расчет давления 

жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Использование давления в технических устройствах. Гидравлические машины. 

Демонстрации: зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры, закон Паскаля, гидравличе-

ский пресс, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучае-

мые понятия. 

Лабораторные работы и опыты: 

18. Определение давления эталона килограмма. 

19*. Определение зависимости между глубиной погружения тяжелых свинцовых кирпичей в песок и давлением. 

20*. Исследование процесса вытекания воды из отверстия в сосуде. 

 

VI. Атмосфера и атмосферное давление (4 ч) 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Методы измерения давления. Опыт Торричелли. Приборы для измерения давления. 

Демонстрации: обнаружение атмосферного давления, измерение атмосферного давления барометром-анероидом, рисунки, таблицы, 

слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия. 

Лабораторные работы и опыты: 

21*. Изготовление «баночного барометра». 
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VII. Закон Архимеда. Плавание тел (5 ч) 

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации: закон Архимеда, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), 

иллюстрирующие изучаемые понятия. 

Лабораторные работы и опыты: 

22. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

23*. Изучение условий плавания тела в жидкости. 

24*. Определение плотности деревянной линейки гидростатическим способом. 

 

VIII. Работа, мощность, энергия (6 ч) 

Работа. Мощность. Энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Кинетическая энергия. Закон сохранения механической 

энергии. Источники энергии. Невозможность создания вечного двигателя. 

Демонстрации: изменение энергии тела при совершении работы, превращения механической энергии из одной формы в другую, ри-

сунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ресурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия. 

Лабораторные работы и опыты: 

25*. Изучение механической работы и мощности. 

26. Изучение изменения потенциальной и кинетической энергий тела при движении тела по наклонной плоскости. 

 

IX. Простые механизмы. «Золотое правило» механики (6 ч) 

Простые механизмы. Наклонная плоскость. Рычаг. Момент силы. Условия равновесия рычага. Блок и система блоков. «Золотое пра-

вило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Демонстрации: простые механизмы, рисунки, таблицы, слайды, модели, видеофильмы (в том числе цифровые образовательные ре-

сурсы), иллюстрирующие изучаемые понятия. 

Лабораторные работы и опыты: 

27. Проверка условия равновесия рычага. 

28. Определение КПД наклонной плоскости. 

29*. Определение КПД подвижного блока. 

30*. Определение положения центра тяжести плоской фигуры. 
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Некоторые лабораторные работы отмечены звёздочкой (*). Они предназначены для самостоятельного выполнения в домашних усло-

виях. 

 

X. Повторение (3 ч) 

Цель: Повторение, обобщение и систематизация знаний, умений и навыков за курс физики 7 класса. 

Итоговая контрольная работа за курс физики 7 класса 

 

Результаты освоения учебного предмета 

В результате освоения курса физики 7 класса программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной 

программы основного общего образования: 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу обществен-

ной культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учи-

тывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
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 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного по-

ведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответ-

ственного, бережного отношения к окружающей среде; 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планиро-

вания, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 умение самостоятельно планировать пути  достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать  наиболее эффектив-

ные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответ-

ствии с изменяющейся ситуацией;  

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной про-

верки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержа-

ние прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых ин-

формационных технологий для решения познавательных задач; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индук-

тивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 
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 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– 

компетенции). 

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 формирование целостной научной картины мира, представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объек-

тивности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; науч-

ного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнит-

ных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механи-

ки, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным ап-

паратом и символическим языком физики;  

 понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции 

научного знания, значимости международного научного сотрудничества; 

 приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, проведения опытов, простых экспе-

риментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; 

понимание неизбежности погрешностей любых измерений; 

 овладение научным подходом к решению различных задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить экспери-

менты, оценивать полученные результаты, умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реали-

ями жизни; 

 формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и 

адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на меж-

предметном анализе учебных задач. 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых прибо-

ров, промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и 

экологических катастроф; 
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 осознание необходимости в применении достижений физики и технологий для рационального природопользования;  

 овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и магнитных полей, электромагнит-

ных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружаю-

щую среду и организм человека; 

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных знаний законов механики, электроди-

намики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья; 

 воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде, формирование представлений об экологических послед-

ствиях выбросов вредных веществ в окружающую среду. 

Требования к уровню подготовки выпускников 7 класса 
В результате изучения физики в 7 классе ученик должен: 

знать/понимать 
 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом; 

 смысл физических величин: путь, скорость; масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, коэффициент полезного действия; 

 смысл физических законов: Архимеда, Паскаля, Гука; 

уметь 
 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, диф-

фузию; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка вре-

мени, массы, силы, давления; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от 

времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы (Си); 

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых и электромагнитных явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного содержания с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и пред-

ставление в различных формах (словесно, с помощью рисунков); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств; 
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- рационального применения простых механизмов; 

- контроля  исправности водопровода, сантехники, газовых приборов в квартире.  

владеть методами научного познания: 
1.1. собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку или схеме и проводить наблюдения изучаемых явлений; 

1.2. проводить прямые измерения физических величин (расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления) и косвенные измерения 

физических величин (плотности тела, силы Архимеда); 

1.3. представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять эмпирические закономерности зависимости силы упругости, 

возникающей в пружине, от степени деформации пружины; 

1.4.объяснять результаты наблюдений и экспериментов: 

 зависимость силы трения скольжения от силы нормального давления; 

1.5. применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений: 

o равномерное прямолинейное движение; 

o передача давления жидкостями и газами; 

o диффузия; 

o плавание тел; 

владеть основными понятиями и законами физики: 
2.1. давать определения физических величин и формулировать физические законы; 

2.2. описывать: 

 физические явления и процессы; 

 зависимость выталкивающей силы от рода жидкости и объема погруженной части тела в жидкость; 

2.3. вычислять:  

путь, скорость, массу, плотность тела, силу тяжести, силу упругости, силу трения, давление твердых тел, жидкостей и газов, механическую 

работу, мощность, коэффициент полезного действия, механическую энергию; 

воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, образной, символической): 

3.1. приводить примеры: 

 физических явлений; 

 иллюстрации, физических законов; 

 опытов, подтверждающих основные положения молекулярно-кинетической теории; 

3.2. выражать результаты измерений в единицах Международной системы; 

3.3. читать и пересказывать текст учебника; 

3.4. выделять главную мысль в прочитанном тексте; 
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3.5. находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы; 

3.6. конспектировать прочитанный текст; 

3.7. определять промежуточные значения величин по таблицам результатов измерений и построенным графикам. 

 

ОБЩЕУЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ, НАВЫКИ И СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

На основании требований  Государственного образовательного стандарта 2004 г. в содержании календарно-тематического планирова-

ния предусмотрено формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых ком-

петенций. Приоритетами на этапе основного общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование; 

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

 овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипо-

тез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

 владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать пра-

во на иное мнение; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть возможные результаты своих действий; 

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

Дидактическая модель обучения и педагогические средства  отражают модернизацию основ учебного процесса, их переориентацию на 

достижение конкретных  результатов в виде сформированных умений и навыков учащихся, обобщенных способов деятельности. Формиро-

вание целостных представлений о физической картине мира будет осуществляться в ходе творческой деятельности учащихся на основе  

личностного осмысления физических процессов и явлений. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся.  
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При выполнении творческих работ формируется умение определять адекватные способы решения учебной задачи на основе заданных 

алгоритмов, комбинировать известные алгоритмы деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них, 

мотивированно отказываться от образца деятельности, искать оригинальные решения. 

Учащиеся должны приобрести умения по формированию собственного алгоритма решения познавательных задач, формулировать про-

блему и цели своей работы, прогнозировать ожидаемый результат и сопоставлять его с собственными знаниями. Учащиеся должны научить-

ся представлять результаты индивидуальной и групповой познавательной деятельности в формах конспекта, реферата, рецензии, сочинения, 

резюме, исследовательского проекта, публичной презентации. 

Спецификой учебно-исследовательской деятельности является ее направленность на развитие личности и на получение объективно но-

вого исследовательского результата. Цель учебно-исследовательской деятельности – приобретение учащимися познавательно-

исследовательской компетентности, проявляющейся в овладении  универсальными способами освоения действительности, в развитии спо-

собности к исследовательскому  мышлению, в активизации личностной позиции учащегося в образовательном процессе.  

Реализация календарно-тематического плана обеспечивает освоение общеучебных умений и компетенций в рамках информационно-

коммуникативной деятельности: способности передавать содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учеб-

ного задания; проводить смысловой анализ текста; создавать письменные высказывания, адекватно передающие прослушанную и прочитан-

ную информацию с заданной степенью свернутости (кратко, выборочно, полно); составлять план, тезисы, конспект. На уроках учащиеся 

должны более уверенно овладеть монологической и диалогической речью, умением вступать в речевое общение, участвовать в диалоге (по-

нимать точку зрения собеседника, признавать право на иное мнение), приводить примеры, подбирать аргументы, перефразировать мысль, 

формулировать выводы. Для решения познавательных и коммуникативных задач учащимся предлагается  использовать различные источни-

ки информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных. В соответствии с коммуникативной задачей, 

сферой и ситуацией общения осознанно выбирать выразительные средства языка и знаковые системы: текст, таблицу, схему, аудиовизуаль-

ный ряд и др.  

Учащиеся должны уметь развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства (в том числе от противно-

го), объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных примерах, владеть основными видами публичных вы-

ступлений (высказывания, монолог, дискуссия, полемика), следовать этическим нормам и правилам ведения диалога, диспута. Предполага-

ется уверенное использование учащимися мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, передачи, систематизации 

информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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1.1 Планируемый результат: Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать от-

дельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов. 

2) Анализировать отдельные этапы проведения исследований: проверяемую гипотезу, ход опыта (назначение частей эксперимен-

тальной установки), представление результатов. 

1.2 Планируемый результат:  проводить опыты по наблюдению физических явлений и их свойств: при этом собирать установку из 

предложенного оборудования; описывать ход опыта и формулировать выводы.  

 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Выбирать оборудование в соответствии с целью исследования.   

2) Собирать установку из имеющегося оборудования. 

3) Описывать ход исследования.  

4) Делать вывод по результатам исследования. 

Критерием достижения планируемого результата на базовом уровне считается самостоятельное выполнение при проведении исследо-

вания п. 2, 3 и 4.  Критерием достижения планируемого результата на повышенном уровне считается выполнение всех перечисленных пунк-

тов 1-4. 

1.3 Планируемый результат:  Проводить прямые измерения физических величин: промежуток времени, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы 

оценки погрешностей измерений. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Выбирать измерительный прибор с учетом его назначения, цены деления и пределов измерения прибора.   

2) Правильно составлять схемы включения измерительного прибора в экспериментальную установку. 

3) Считывать показания приборов с их округлением до ближайшего штриха шкалы. 

4) При необходимости проводить серию измерений  в неизменных условиях и находить среднее значение.   

5) Записывать результаты измерений в виде неравенства х х, обозначать этот интервал на числовой оси, совпадающей по виду 

со шкалой прибора. 

6) В простейших случаях сравнивать точность измерения однородных и разнородных величин по величине их относительной по-

грешности. 
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Критерием достижения планируемого результата на базовом уровне считается выполнение при проведении прямого измерения п. 2-5; а 

на повышенном уровне всех перечисленных пунктов 1-6. Абсолютная погрешность измерения для используемого прибора предлагается в 

тексте задания или в справочных материалах.   

1.4 Планируемый результат:  проводить исследование зависимости физических величин, закономерности которых известны учащим-

ся: указывать закон (закономерность), связывающий физические величины, конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков,  делать выводы по результатам исследования.  

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Конструировать экспериментальную установку на основе предложенной гипотезы и избыточной номенклатуры оборудования. 

2) Проводить прямые измерения величин, указывая показания в таблице или на графике. 

3) Строить график зависимости по результатам измерений.  

4) Формулировать вывод о зависимости физических величин. 

5) Оценивать значение и физический смысл коэффициента пропорциональности.  

Критерием достижения планируемого результата на базовом уровне считается выполнение при проведении прямого измерения п. 1-4; а 

на повышенном уровне всех перечисленных пунктов 1-5.Для  нахождения абсолютной погрешности измерений учащимся предлагаются 

справочные таблицы погрешностей используемых средств измерений. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) По изученному закону или формуле определять физические величины, подлежащие прямому измерению. 

2) Собирать измерительную установку по предложенному перечню оборудования. 

3) Проводить необходимые прямые измерения в соответствии с предложенной инструкцией. 

4) Записывать результаты прямых измерений с учетом заданных абсолютных погрешностей измерений. 

5) Вычислять (с использованием калькулятора) значение Z0 измеряемой величины. 

Критерием достижения планируемого результата на базовом уровне считается выполнение при проведении косвенного измерения п. 1, 

2, 3, 5; а на повышенном уровне всех перечисленных пунктов 1-5. Для  нахождения абсолютной погрешности измерений учащимся предла-

гаются справочные таблицы погрешностей используемых средств измерений. 

1.6 Планируемый результат: анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных 

физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения.  

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Распознавать в ситуациях практико-ориентированного характера проявление изученных явлений, процессов и закономерностей. 

1.5 Планируемый результат:   Проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспери-

ментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом 

заданной точности измерений. 
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2) Применять имеющие знания для объяснения процессов и закономерностей  в ситуациях практико-ориентированного характера. 

1.7 Планируемый результат: Понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия безопасного исполь-

зования в повседневной жизни. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Различать (указывать) примеры использования в быту и технике физических явлений и процессов. 

2) Объяснять (с опорой на схемы, рисунки и т.п.) принцип действия машин, приборов и технических устройств и условия их без-

опасного использования в повседневной жизни. 

1.8 Планируемый результат: использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, 

справочные издания (на бумажных и электронных носителях и ресурсы Internet).  

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Использовать при выполнении учебных задач справочные издания. 

2) При чтении научно-популярных текстов отвечать на вопросы по содержанию текста. 

3) Понимать смысл физических терминов при чтении научно-популярных текстов. 

4) Понимать информацию, представленную в виде таблиц, схем, графиков и диаграмм и преобразовывать информацию из одной 

знаковой системы в другую.  

5) Применять информацию из текстов физического содержания при выполнении учебных задач. 

2.1 Планируемый результат: распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания явлений 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Распознавать явление по его определению, описанию, характерным признакам. 

2) Различать для данного явления основные свойства или условия протекания явления. 

3) Объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания явления. 

4) Приводить примеры использования явления на практике (или проявления явления в природе) 

2.2 Планируемый результат: Описывать изученные свойства тел и физические явления, используя  физические величины;   при опи-

сании, верно передавать физический смысл используемых величин,  их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связываю-

щие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Описывать изученные явления, используя  физические величины, различая физический смысл используемой величины, ее обо-

значения и единицы измерения. 

2) Использовать для выявления свойств тел, явлений и процессов физические величины и формулы, связывающие данную физи-

ческую величину с другими величинами. 
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3)  Вычислять значение величины при анализе явлений. 

2.3 Планируемый результат: анализировать свойства тел, физические явления и процессы, используя физические законы и принци-

пы; при этом словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Различать словесную формулировку и математическое выражение закона. 

2) Применять закон для анализа процессов и явлений. 

2.4 Планируемый результат: решать задачи, используя физические законы:  на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины и формулы, необходимые для ее решения и проводить расчеты. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Применять законы и формулы для решения расчетных задач с использованием 1 формулы: записывать краткое условие задачи, 

выделять физическую величину, необходимую для ее решения и проводить расчеты физической величины. 

Применять законы и формулы для решения расчетных задач, с использованием не менее 2 формул: записывать краткое условие задачи, вы-

делять физические величины и формулы, необходимые для ее решения и проводить расчеты физической величины. 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся пофизике. 

Результатом проверки уровня усвоения учебного  материала является отметка. 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме.  

При оценке знаний учащихся предполагается обращать внимание на правильность, осознанность, логичность и доказательность в из-

ложении материала, точность использования  терминологии, самостоятельность ответа. 

 

Оценка ответов учащихся 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся  

 показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное опре-

деление и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов 

измерения;  

 правильно выполняет чертежи, схемы и графики;  

 строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполне-

нии практических заданий;  
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 может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изу-

чении других предметов. 

 

Оценка 4 ставится, если ответ ученика 

 удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без приме-

нения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других 

предметов; 

 если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

 

Оценка 3 ставится, если учащийся 

 правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 

 умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, 

требующих преобразования некоторых формул; 

 допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негру-

бых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

 допустил четыре или пять недочетов. 

 

Оценка 2 ставится, если учащийся 

 не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
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Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух 

недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при 

наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей рабо-

ты. 

Оценка лабораторных работ 

Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведе-

ния опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и ак-

куратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке 5, но допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и од-

ного недочета. 

Оценка 3 ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные 

результаты и выводы; если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится, если работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильные вы-

воды; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

                      

Критерии оценивания расчетной задачи. 

Качество решения Оценка 
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 получен верный ответ в общем виде и правильный численный ответ с указа-

нием его размерности, при наличии исходных уравнений в «общем» виде – в «бук-

венных» обозначениях; 
5 

 отсутствует численный ответ, или арифметическая ошибка при его получе-

нии, или неверная запись размерности полученной величины; 

 задача решена по действиям, без получения общей формулы вычисляемой 

величины. 

4 

 записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них можно полу-

чить правильный ответ (ученик не успел решить задачу до конца или не справился с 

математическими трудностями) 

 записаны отдельные уравнения в общем виде, необходимые для решения за-

дачи. 

3 

 грубые ошибки в исходных уравнениях. 2 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОШИБОК 

Грубые ошибки 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения 

физических величин, единиц их измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или 

неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показываю-

щие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать по-

лученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показание измерительного прибора. 
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8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

 

Негрубые ошибки 

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого 

понятия; ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах; неточности чертежей, графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4. Нерациональный выбор хода решения. 

 

Недочеты  

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решений задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5.Орфографические и пунктуационные ошибки. 

Аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом Образовательного Учреждения в форме контрольной работы. 

Формы организации учебного процесса. 

Основные методы работы на уроке -  объяснительно-иллюстративный, частично- поисковый, репродуктивный. 

Формы организации деятельности учащихся – фронтальная, парная, индивидуальная 

Практическая   деятельность   -   лабораторные работы и опыты 

Ведущая технология: уровневая дифференциация обучения. (используется на всех  этапах урока) 

Цель: создание условий и формирование прочных ЗУН в соответствии с индивидуальными особенностями учащихся. 

Задачи: 

- обучение каждого ученика на уровне его возможностей и способностей; 

- приспособление обучения к особенностям различных групп учащихся; 

- развивать у учащихся чувство уверенности в своих способностях; 
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- воспитание самостоятельности как качества личности ученика.  

Использование в образовательном процессе по предмету новых технологий: ИКТ. (применяется на разных этапах урока при организации 

одного вида деятельности (лабораторная работа по причине отсутствия необходимого оборудования, либо презентация нового материала и 

т.д.) 

Цель:  создание условий для усвоения материала на более высоком  уровне. Развитие познавательных, интеллектуальных  и творческих спо-

собностей у учащихся, проявляющих интерес и способности по предмету. 

 

Тематическое планирование  

Дата 

прове-

дения 

Наименование разделов и тем 
Кол-во 

часов 

Глава 1. Физика и мир, в котором мы живем 7 

06.09 Что изучает физика. Вводный инструктаж по технике безопасности на 

уроках физики 

1 

07.09 Некоторые физические термины. Наблюдение и опыт. 1 

13.09 Физические величины и их измерение. Измерение и точность измерения. 1 

14.09 Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления шкалы измерительного 

прибора».   
1 

20.09 Лабораторная работа № 2 «Определение объема твердого тела».  1 

21.09  Человек и окружающий его мир 1 

27.09 Контрольная работа №1 по теме «Физика и мир, в котором мы живем» 1 

Глава 2. Строение вещества 6 

28.09 Строение вещества. Молекулы и атомы. 1 

04.10 Лабораторная работа № 3 «Измерение размеров малых тел».  1 

05.10 Броуновское движение. Диффузия. 1 

11.10 Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Смачивание и капиллярность 1 

12.10 Агрегатные состояния вещества. 1 

18.10 Контрольная работа №2 по теме «Строение вещества». 1 

Глава 3. Движение, взаимодействие, масса 9 
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19.10 Механическое движение. 1 

20.10 Скорость 1 

25.10 Средняя скорость. Ускорение. 1 

26.10 Решение задач на нахождение пути, средней скорости и ускорения 1 

08.11 Инерция. 1 

09.11 Взаимодействие тел и масса. Лабораторная работа № 4 «Измерение массы тела 

на уравновешенных рычажных весах».  
1 

15.11 Плотность и масса. Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твер-

дого тела с помощью весов и измерительного цилиндра». 
1 

16.11 Решение задач на расчет массы, объема и плотности тела 1 

22.11 Контрольная работа № 3 по теме «Движение, взаимодействие, масса». 1 

Глава 4. Силы вокруг нас 9 

23.11 Сила. 1 

29.11 Сила тяжести 1 

30.11 Равнодействующая сила. 1 

06.12 Сила упругости. 1 

07.12 Закон Гука. Динамометр. Лабораторная работа № 6 «Градуировка динамомет-

ра. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Опре-

деление коэффициента упругости пружины». 

1 

13.12 Вес тела. Невесомость. 1 

14.12 Сила трения. Трение в природе и технике 1 

20.12 Обобщающий урок по теме «Силы вокруг нас». 1 

21.12 Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках физики  

Решение задач по теме «Силы вокруг нас». 
1 

 Глава 5. Давление твердых тел, жидкостей и газов 9 

27.12 Давление 1 

28.12 Способы увеличения и уменьшения давления. Лабораторная работа № 7 

«Определение давления эталона килограмма». 
1 

10.01 Природа давления газов и жидкостей. 1 

11.01 Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля. 1 

17.01 Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. 1 
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18.01 Сообщающиеся сосуды. 1 

24.01 Использование давления в технических устройствах 1 

25.01 Решение задач по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».  1 

31.01 Контрольная работа № 4 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и га-

зов». 
1 

Глава 6. Атмосфера и атмосферное давление 4 

01.02 Вес воздуха. Атмосферное давление. 1 

07.02 Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. 1 

08.02 Приборы для измерения давления. Решение задач по теме «Атмосфера и ат-

мосферное давление» 
1 

14.02 Обобщающий урок по теме «Атмосфера и атмосферное давление».   1 

Глава 7. Закон Архимеда. Плавание тел 5 

15.02 Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Лабораторная работа № 

8 «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное 

в жидкость тело». 

1 

21.02 Закон Архимеда. 1 

22.02 Плавания тел. Воздухоплавание 1 

28.02 Решение задач по теме «Закон Архимеда. Плавание тел». 1 

01.03 Обобщающий урок по теме «Закон Архимеда. Плавание тел». 1 

Глава 8. Работа, мощность, энергия 6 

07.03 Механическая работа. 1 

21.03 Мощность. 1 

22.03 Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 1 

28.03 Закон сохранения механической энергии. Лабораторная работа № 9 «Изуче-

ние изменения потенциальной и кинетической энергии тела при движении 

тела по наклонной плоскости». 

1 

29.03 Источники энергии. Невозможность создания вечного двигателя. Решение 

задач. 
1 

04.04 Контрольная работа № 5 по теме «Работа. Мощность. энергия». 1 

Глава 9. Простые механизмы. «Золотое правило» механики 6 

05.04 Рычаг и наклонная плоскость. Лабораторная работа № 10 «Проверка условия 

равновесия рычага». 
1 
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11.04 Блок и система блоков 1 

12.04 «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 1 

18.04 Лабораторная работа № 11 «Определение коэффициента полезного действия 

наклонной плоскости».  
1 

19.04 Обобщающий урок по теме «Простые механизмы. «Золотое правило» меха-

ники». 
1 

25.04 Решение задач по теме «Простые механизмы. «Золотое правило» меха-

ники». 

1 

Повторение 3 

26.04 Повторение тем «Силы вокруг нас», «Закон Архимеда. Плавание тел» 1 

10.05 Итоговая контрольная работа 1 

16.05 Анализ ошибок допущенных в контрольной работе. 1 

 Всего  64 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема 

урока 

Тип 

урока 

Характерис-

тика дея-

тельности 

учащегося 

Планируемые результаты 
Дата 

про-

веде-

ния 

Кор-

рек-

ти-

ровка 
предметные 

метапредметные 

личностные познаватель-

ные 

регулятив-

ные 

коммуника-

тивные 

Глава 1. Физика и мир, в котором мы живем (7 часов) 

1 Что изу-

чает фи-

зика.  

Вводный 

инструк-

таж по 

технике 

безопас-

ности на 

уроках 

физики 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Наблюдать и 

описывать 

физические 

явления 

 

Учатся класси-

фицировать фи-

зические явле-

ния и отличать 

их от химиче-

ских явлений, 

объяснять и 

описывать фи-

зические явле-

ния; объяснять 

значение поня-

тий физическое 

тело, вещество, 

материя 

Уметь выде-

лять сходство 

естественных 

наук, различия 

между телом и 

веществом 

Ставят учеб-

ную задачу 

на основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Позитивно от-

носятся к про-

цессу обще-

ния; умеют 

задавать во-

просы, стро-

ить понятные 

высказывания, 

обосновывать 

и доказывать 

свою точку 

зрения 

Готовность и 

способность к 

выполнению 

обязанностей 

ученика, соблю-

дению мораль-

ных норм в от-

ношении взрос-

лых и сверстни-

ков в школе, до-

ма, во внеучеб-

ных видах дея-

тельности; по-

знавательный 

интерес и ста-

новление смыс-

лообразующей 

функции позна-

вательного мо-

тива; готовность 

к равноправному 

сотрудничеству; 

позитивное вос-

06.09  

2 Некото-

рые физи-

ческие 

термины. 

Наблюде-

ние и 

опыт. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Участвовать 

в обсужде-

нии явления 

падения тел 

на землю. 

Высказывать 

предположе-

ния — гипо-

тезы 

Проводят  

наблюдения, 

знать основные 

методы изуче-

ния физики 

(наблюдения, 

опыты), пони-

мать их разли-

чие   

Уметь выдви-

гать гипотезу 

и обосновы-

вать её 

Определяют 

последова-

тельность 

промежу-

точных це-

лей с учетом 

конечного 

результата 

Осознают 

свои действия; 

учатся строить 

понятные для 

партнера вы-

сказывания; 

имеют навыки 

конст-

руктивного 

07.09  
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 общения, вза-

имопонимания 

приятие мира 

3 Физиче-

ские ве-

личины и 

их изме-

рение. 

Измере-

ние и точ-

ность из-

мерения. 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Измерять 

расстояния и 

промежутки 

времени. 

Определять 

цену деления 

шкалы при-

бора 

 

Учатся  опреде-

лять расстоя-

ния, промежут-

ки времени, 

температуру; 

обрабатывать 

результаты из-

мерений; опре-

делять цену де-

ления шкалы 

измерительного 

цилиндра; опре-

делять объем 

жидкости с по-

мощью измери-

тельного ци-

линдра; перево-

дить значения 

физических ве-

личин в СИ 

Выделяют ко-

личественные 

характеристи-

ки объектов, 

заданные сло-

вами; умеют 

заменять тер-

мины опреде-

лениями; вы-

бирают, сопо-

ставляют и 

обосновывают 

способы реше-

ния задачи 

Определяют 

последова-

тельность 

промежу-

точных це-

лей с учетом 

конечного 

результата 

Осознают 

свои действия; 

учатся строить 

понятные для 

партнера вы-

сказывания; 

имеют навыки 

конст-

руктивного 

общения, вза-

имопонимания 

Готовность и 

способность к 

выполнению 

обязанностей 

ученика, со-

блюдению мо-

ральных норм в 

отношении 

взрослых и 

сверстников в 

школе, дома, во 

внеучебных ви-

дах деятельно-

сти; познава-

тельный инте-

рес и становле-

ние смыслооб-

разующей 

функции по-

знавательного 

мотива; готов-

ность к равно-

правному со-

трудничеству; 

позитивное вос-

приятие мира 

13.09  

4 Лабора-

торная 

работа № 

1 «Опре-

деление 

цены де-

ления 

шкалы 

измери-

тельного 

Ком-

плекс-

ное 

приме-

нение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Определять 

цену деления 

шкалы при-

бора. 

Измерять 

размеры 

мелких 

предметов 

Овладение 

практическими 

умениями 

определять це-

ну деления 

прибора 

оценивать гра-

ницы погреш-

ностей резуль-

татов 

Сличают спо-

соб и результат 

своих действий 

с заданным эта-

лоном, обнару-

живают откло-

нения и отли-

чия от эталона, 

вносят коррек-

тивы в способ 

Учатся  изме-

рять линей-

ные размеры 

ела, площадь 

поверхности 

с помощью 

линейки и 

штангенцир-

куля. 

    Владеют вер-

бальными и 

невербальными 

средствами 

общения, осу-

ществляют вза-

имоконтроль и 

взаимопомощь 

14.09  
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прибора».   своих действий 

5 Лабора-

торная 

работа № 

2 «Опре-

деление 

объема 

твердого 

тела».  

Ком-

плекс-

ное 

приме-

нение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Определять 

цену деления 

шкалы при-

бора. 

Измерять 

объёмы 

твёрдых тел 

 

Овладение 

практическими 

умениями 

определять 

объем твердого 

тела, 

оценивать гра-

ницы погреш-

ностей резуль-

татов; перево-

дить значения 

физических ве-

личин в СИ 

    Ставить и 

формулировать 

проблемы, 

усваивать алго-

ритм деятель-

ности, анализ 

полученных ре-

зультатов, 

уметь оцени-

вать получен-

ный результат 

 

   Составлять 

план и по-

следователь-

ность дей-

ствий, осу-

ществлять 

контроль в 

форме сравне-

ния алгоритма 

действий с 

заданным эта-

лоном с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от 

него, коррек-

тировать изу-

ченные спосо-

бы действий и 

алгоритмов. 

 Уметь плани-

ровать учебное 

сотрудничество 

с учителем и 

одноклассни-

ками, работать 

в паре, коррек-

тировать и оце-

нивать дей-

ствия партнера. 

Осуществлять 

взаимный кон-

троль, устанав-

ливать разные 

точки зрения, 

принимать ре-

шения, работать 

в группе 

развитие внима-

тельности акку-

ратности 

20.09  

6  Человек и 

окружаю-

щий его мир 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Участвовать 

в диспуте на 

тему «Воз-

никновение и 

развитие 

науки о при-

роде». 

Участвовать 

в диспуте на 

тему «Физи-

ческая кар-

формирование 

убеждения в 

высокой ценно-

сти науки в раз-

витии матери-

альной и ду-

ховной культу-

ры людей 

коммуникатив-

ные умения до-

кладывать о ре-

Уметь выде-

лять сходство 

естественных 

наук 

Уметь само-

стоятельно 

выделять по-

знаватель-

ную цель 

Уметь с доста-

точной полно-

той и точно-

стью выра-

жать свои 

мысли в соот-

ветствии с за-

дачами и 

условиями 

коммуникации 

Оценивать от-

веты одноклас-

сников, осу-

ществлять рас-

ширенный по-

иск информа-

ции 

формирование 

ценностных от-

ношений друг к 

другу, учителю, 

21.09  
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тина мира и 

альтернатив-

ные взгляды 

на мир» 

зультатах свое-

го исследова-

ния 

авторам откры-

тий и изобрете-

ний 

7 Кон-

трольная 

работа 

№1 по 

теме 

«Физика и 

мир, в ко-

тором мы 

живем» 

Урок 

провер-

ки, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

Выполнение 

вариантов 

контрольной 

работы, 

предлагае-

мой в Тетра-

ди-

экзаменато-

ре, с. 4-9 

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Решать задачи 

разными спосо-

бами, выбирать 

наиболее эф-

фективные ме-

тоды решения, 

применять по-

лученные зна-

ния 

Планировать 

и прогно-

зировать ре-

зультат. 

Уметь письмен-

но с достаточ-

ной полнотой и 

точностью вы-

ражать свои 

мысли.  

Формирование 

целостного ми-

ровоззрения, 

соответствую-

щего современ-

ному уровню 

развития науки 

и общественной 

практики 

27.09  

Глава 2. Строение вещества (6 часов) 

8 Строение 

вещества. 

Молекулы 

и атомы. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Наблюдать и 

описывать 

физические 

явления c 

позиций 

МКТ 

Учатся  объяс-

нять опыты, 

подтверждаю-

щие молеку-

лярное строе-

ние вещества, 

броуновское 

движение, схе-

матически 

изображать мо-

лекулы воды и 

кислорода, 

сравнивать 

размеры моле-

кул разных ве-

ществ, объяс-

нять основные 

свойства моле-

Уметь анализи-

ровать и синте-

зировать знания, 

выводить след-

ствия, устанав-

ливать причин-

но- следствен-

ные связи, стро-

ить логическую 

цепь рассужде-

ний, выдвигать и 

обосновывать 

гипотезы 

Выделять и 

осознавать 

учащимся то, 

что уже усво-

ено в курсе 

окружающего 

мира и что 

еще подлежит 

усвоению, 

оценивать 

качество и 

уровень усво-

ения материа-

ла. 

Уметь выявить 

проблему, ини-

циативно со-

трудничать в 

поиске и сборе 

информации 

для ее разре-

шения. 

 

Формирование 

умения вести 

диалог с учи-

телем и одно-

классниками на 

основе равно-

правных отно-

шений и взаим-

ного уважения, 

формирование 

устойчивого по-

знавательного 

интереса к изу-

чению наук о 

природе 

 

28.09  
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кул, физические 

явления на ос-

нове знаний о 

строении веще-

ства 

9 Лабора-

торная 

работа № 

3 «Изме-

рение 

размеров 

малых 

тел». 

Ком-

плекс-

ное 

приме-

нение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Измерять 

размеры ма-

лых тел 

Овладение 

умением поль-

зования мето-

дом рядов при 

измерении раз-

меров малых 

тел 

самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний; 

получение 

представления 

о размерах мо-

лекул 

Применение 

способа рядов 

для измерения 

малых тел, раз-

меров молекул 

Самостоя-

тельно кон-

тролировать 

свое время, 

адекватно 

оценивать 

правильность 

своих дей-

ствий, вносить 

коррективы 

Владеют вер-

бальными и 

невербальными 

средствами 

общения, осу-

ществляют вза-

имоконтроль и 

взаимопомощь 

Соблюдать тех-

нику безопасно-

сти, ставить 

проблему, вы-

двигать гипоте-

зу,  самостоя-

тельно прово-

дить измерения, 

делать умоза-

ключения 

развитие внима-

тельности со-

бранности и ак-

куратности 

04.10  

10 Броунов-

ское дви-

жение. 

Диффу-

зия. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Наблюдать и 

объяснять 

явление 

диффузии 

Выдвигать по-

стулаты о при-

чинах движения 

молекул, опи-

сывать поведе-

ние молекул в 

конкретной си-

туации 

Уметь выде-

лять явление 

диффузии из 

других физи-

ческих явле-

ний, объяснять 

роль явления 

диффузии в 

природе 

 

Уметь опре-

делять поня-

тия, строить 

умозаключе-

ния и делать 

выводы. 

Развивать моно-

логическую и 

диалогическую 

речь, участво-

вать в коллек-

тивном обсуж-

дении проблем, 

уметь интегри-

роваться в 

группу сверст-

Объявления, 

процессы про-

исходящие в 

твердых телах, 

жидкостях и га-

зах 

убедиться в 

возможности 

познания при-

роды 

05.10  
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ников и строить 

с ними продук-

тивное взаимо-

действие.  

11 Взаимное 

притяже-

ние и от-

талкива-

ние моле-

кул. Сма-

чивание и 

капилляр-

ность 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Выполнять 

опыты по 

обнаруже-

нию дей-

ствия сил 

молекуляр-

ного притя-

жения 

Овладение зна-

ниями о взаи-

модействии мо-

лекул 

установление 

указанных фак-

тов, объяснение 

конкретных си-

туаций 

Приводить 

примеры сил 

притяжения и 

отталкивания 

молекул в при-

роде, технике и 

быту, явления 

смачивания, 

капиллярности 

в природе 

Анализиро-

вать и перера-

батывать по-

лученную ин-

формацию в 

соответствии 

с поставлен-

ными задача-

ми, выделять 

основное со-

держание 

прочитанного 

текста, нахо-

дить в нем 

ответы на по-

ставленные 

вопросы и 

излагать его 

Развивать мо-

нологическую 

и диалогиче-

скую речь, 

участвовать в 

коллективном 

обсуждении 

проблем, уметь 

интегрировать-

ся в группу 

сверстников и 

строить с ними 

продуктивное 

взаимодействие 

Наблюдать, вы-

двигать гипоте-

зы, делать умо-

заключения 

самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний 

11.10  

12 Агрегат-

ные со-

стояния 

вещества. 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Объяснять 

свойства га-

зов, жидко-

стей и твёр-

дых тел на 

основе атом-

ной теории 

строения ве-

щества. 

Исследовать 

Объясняют 

свойства газов, 

жидкостей и 

твёрдых тел на 

основе атомной 

теории строе-

ния вещества 

Устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, строить 

логическую 

цепь рассужде-

ний, выдвигать 

и обосновывать 

гипотезы 

Формировать 

знания о 

строении ве-

щества как 

вида материи. 

Выявлять про-

блемы, уметь с 

достаточной 

полнотой и 

точностью вы-

ражать свои 

мысли.  

Формирование 

целостного ми-

ровоззрения, со-

ответствующего 

современному 

уровню разви-

тия науки и об-

щественной 

практики 

12.10  
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зависимость 

объёма газа 

от давления 

при постоян-

ной темпера-

туре 

13 Кон-

трольная 

работа 

№2 по 

теме 

«Строе-

ние веще-

ства». 

Урок 

провер-

ки, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

Ввыполне-

ние вариан-

тов кон-

трольной ра-

боты, пред-

лагаемой в 

Тетради-

экзаменато-

ре, с. 10-15 

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Решать задачи 

разными спо-

собами, выби-

рать наиболее 

эффективные 

методы реше-

ния, применять 

полученные 

знания 

Планировать 

и прогно-

зировать ре-

зультат. 

Уметь пись-

менно с доста-

точной полно-

той и точно-

стью выражать 

свои мысли.  

Овладение 

навыками само-

контроля и 

оценки резуль-

татов своей дея-

тельности, уме-

ниями предви-

деть возможные 

результаты сво-

их действий 

18.10  

Глава 3. Движение, взаимодействие, масса (9 часов) 

14 Механи-

ческое 

движение. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Наблюдать и 

описывать 

механиче-

ское движе-

ние 

формирование 

представлений 

о механическом 

движении тел и 

его относитель-

ности  

Формировать 

понятия меха-

ническое дви-

жение, путь, 

траектория, 

относитель-

ность механи-

ческого дви-

жения, отно-

сительность 

траектории, 

искать и выде-

лять необ-

ходимую ин-

формацию, 

Формировать 

целеполага-

ние как по-

становку 

учебной зада-

чи на основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и 

усвоено уча-

щимся, и то-

го, что еще 

неизвестно. 

Планировать 

учебное со-

трудничество с 

учителем, со-

трудничество 

со сверстника-

ми в поиске и 

сборе инфор-

мации, уметь 

четко выражать 

свои мысли.  

Овладение 

средствами 

описания  дви-

жения, провести 

классификацию 

движений по 

траектории и 

пути 

формировать 

умения выпол-

нять рисунки, 

аккуратно и 

грамотно делать 

записи в тетра-

дях 

19.10  



 

36 
 

структуриро-

вать знания 

15 Скорость Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Рассчиты-

вать путь и 

скорость те-

ла при рав-

номерном 

прямолиней-

ном движе-

нии. 

Измерять 

скорость 

равномерно-

го движения 

Представлять 

результаты 

измерений и 

вычислений 

в виде таб-

лиц и графи-

ков. 

 

Учатся  пони-

мать смысл фи-

зических вели-

чин путь и ско-

рость', опи-

сывать и объяс-

нять рав-

номерное пря-

молинейное 

движение; уметь 

выражать физи-

ческие величины 

в единицах СИ; 

решать задачи; 

записывать 

условие и реше-

ние задачи в тет-

ради по образцу; 

самостоятельно 

осуществлять 

поиск информа-

ции.  Учатся  

представлять 

результаты из-

мерений и вы-

числений в виде 

таблиц и графи-

ков; определять 

путь, пройден-

ный за данный 

Выделять и 

формулировать 

познаватель-

ную цель, ис-

кать и выделять 

необходимую 

информацию, 

следовать алго-

ритму деятель-

ности, преобра-

зовывать ин-

формацию из 

одного вида в 

другой, созда-

вать схемати-

ческие модели 

с выделением 

существенных 

характеристик 

объекта 

Формировать 

целеполагание 

как постанов-

ку учебной 

задачи на ос-

нове соотне-

сения ТОГО, 

что уже из-

вестно и усво-

ено учащимся, 

и того, что 

еще неизвест-

но. Состав-

лять план ре-

шения задачи, 

самостоятель-

но сверять 

действия с 

целью и ис-

правлять 

ошибки. 

Формировать 

учебное со-

трудничество с 

учителем и 

сверстниками. 

Самостоятель-

но организовы-

вать учебное 

взаимодействие 

в группах 

 

Соблюдение 

техники без-

опасности, ста-

вить проблему, 

выдвигать гипо-

тезу,  самостоя-

тельно прово-

дить измерения, 

делать умоза-

ключения; 

развитие внима-

тельности со-

бранности и ак-

куратности 

25.10  
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промежуток 

времени, и ско-

рость тела по 

графику зависи-

мости пути рав-

номерного дви-

жения от време-

ни 

 

16 Средняя 

скорость. 

Ускоре-

ние. 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Рассчиты-

вать сред-

нюю ско-

рость тела 

при нерав-

номерном 

прямолиней-

ном движе-

нии. 

Представлять 

результаты 

измерений и 

вычислений 

в виде таб-

лиц и графи-

ков. 

 

Учатся решать 

задачи по теме 

«Средняя ско-

рость неравно-

мерного прямо-

линейного дви-

жения тела», 

записывать 

формулы, 

оформлять ре-

шение задач в 

тетради 

Выбирать 

наиболее эф-

фективные ме-

тоды решения 

задач в зави-

симости от 

конкретных 

условий, кон-

тролировать и 

оценивать про-

цесс и резуль-

таты деятель-

ности 

Ставить учеб-

ную задачу, 

составлять 

план и после-

довательность 

действий, 

осуществлять 

контроль в 

форме сравне-

ния способа 

действия и его 

результата с 

заданным эта-

лоном с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от 

него. 

Уметь орга-

низовать учеб-

ное сотрудниче-

ство с учащи-

мися и учите-

лем, работать 

индивидуально 

и в группе, 

находить общее 

решение и раз-

решать кон-

фликты на ос-

нове согласова-

ния позиций и 

отстаивания 

интересов, 

определять спо-

собы действий в 

рамках предло-

женных усло-

вий и требова-

ний.  

Формирование 

ценности здо-

рового и без-

опасного образа 

жизни, усвоение 

правил поведе-

ния в транспор-

те и на дорогах, 

формирование 

представлений о 

движении ма-

териальных тел 

во Вселенной с 

самым различ-

ным набором 

скоростей от 0 

до 300000 км/с 

26.10  

17 Решение Урок Рассчиты- На основе ана- Различать дви- Оформлять и формирование Развитие вни- 08.11  
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задач на 

нахожде-

ние пути, 

средней 

скорости 

и ускоре-

ния 

приме-

нения 

знаний 

и уме-

ний 

вать путь и 

скорость те-

ла при рав-

номерном 

прямолиней-

ном движе-

нии. 

Рассчиты-

вать сред-

нюю ско-

рость тела 

при нерав-

номерном 

прямолиней-

ном движе-

нии. 

Определять 

путь, прой-

денный за 

данный про-

межуток 

времени и 

скорость те-

ла по графи-

ку зависимо-

сти пути 

равномерно-

го движения 

от времени 

лиза задач вы-

делять физиче-

ские величины, 

формулы, необ-

ходимые для 

решения и про-

водить расчеты 

 применять тео-

ретические зна-

ния по физике 

на практике, 

решать физиче-

ские задачи на 

применение по-

лученных зна-

ний 

жения; решать 

задачи на опре-

деление скоро-

сти движения 

тела, пройден-

ного пути, за-

траченного 

времени;   осу-

ществлять пе-

ревод единицы 

скорости в си-

стему СИ 

решать задачи 

на расчёт пу-

ти, скорости, 

времени, 

средней ско-

рости 

эффективных 

групповых об-

суждений 

мательности 

собранности и 

аккуратности 

развитие меж-

предметных 

связей 

формирование 

умения опреде-

ления одной ха-

рактеристики 

движения через 

другие 

18 Инерция. Урок 

озна-

комле-

Наблюдать 

явление 

инерции 

Учатся  нахо-

дить связь меж-

ду взаимодей-

Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезы, обо-

Составлять 

план и после-

дователь-

Выявлять про-

блемы, уметь 

осознанно пла-

Формирование 

ценности здо-

рового и без-

09.11  
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ния с 

новым 

матери-

алом 

ствием тел и 

скоростью их 

движения, при-

водить приме-

ры проявления 

инерции в бы-

ту, объяснять 

явление инер-

ции, проводить 

исследователь-

ский экспери-

мент по изуче-

нию явления 

инерции, ана-

лизировать его 

и делать выво-

ды; описывать 

явление взаи-

модействия тел, 

находить при-

меры взаимо-

действия тел, 

приводящего к 

изменению их 

скорости, объ-

яснять опыты 

по взаимодей-

ствию тел и де-

лать выводы   

значать про-

блемы и нахо-

дить пути их 

решения, ана-

лизировать 

объекты с це-

лью выделения 

их признаков; 

уметь самосто-

ятельно выде-

лять познава-

тельную цель, 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи 

ность учеб-

ных дей-

ствий, фор-

мировать це-

леполагание 

и прогнози-

рование. 

нировать и ре-

гулировать 

свою деятель-

ность, владеть 

устной и пись-

менной речью. 

Уметь слушать, 

вступать в диа-

лог, участво-

вать в кол-

лективном об-

суждении про-

блемы.  

опасного образа 

жизни, усвоение 

правил поведе-

ния в транспор-

те и на дорогах; 

формирование 

понятия зави-

симость длины 

тормозного пу-

ти автомоби-

лей на дорогах 

от их массы 

19 Взаимо-

действие 

тел и мас-

Комби-

ниро-

ванный 

Наблюдать 

взаимодей-

ствие тел.  

Смысл величи-

ны «масса» 

Сравнивать 

массы по взаи-

модействию 

Развитие мо-

нологиче-

ской и диа-

Умения выде-

лять взаимо-

действие сре-

Соблюдать тех-

нику безопасно-

сти, ставить 

15.11  
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са. Лабора-

торная ра-

бота № 4 

«Измере-

ние массы 

тела на 

уравнове-

шенных 

рычажных 

весах».  

урок Измерять 

массу тела 

 

тел логической 

речи 

овладение 

универсаль-

ными учеб-

ными дей-

ствиями для 

объяснения 

известных 

фактов 

ди механиче-

ских явлений; 

объяснять яв-

ления приро-

ды и техники с 

помощью вза-

имодействия 

тел. Овладе-

ние навыками 

работы с фи-

зическим обо-

рудованием 

развитие са-

мостоятельно-

сти в приобре-

тении новых 

знаний и 

практических 

умений; 

формирование 

умения срав-

нивать массы 

тел 

 

проблему, вы-

двигать гипоте-

зу,  самостоя-

тельно прово-

дить измерения, 

делать умоза-

ключения 

развитие внима-

тельности со-

бранности и ак-

куратности; 

выражать свои 

мысли и описы-

вать действия в 

устной и пись-

менной речи 

20 Плотность 

и масса.  

Лабора-

торная 

работа № 

5 «Опре-

деление 

плотности 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Измерять 

плотность 

вещества 

Учатся  опреде-

лять плотность 

вещества, ана-

лизировать таб-

личные данные, 

переводить 

значения плот-

ности из кг/м3 в 

Формировать 

системное 

мышление 

(понятие - при-

мер — значе-

ние учебного 

материала и 

его примене-

Уметь обна-

руживать и 

формулиро-

вать учебную 

проблему. 

Уметь вести 

устную дискус-

сию с целью 

формирования 

своей точки 

зрения, отли-

чать ее от дру-

гих точек зре-

Формирование 

представлений о 

строении веще-

ства, при-

лежание и от-

ветственность 

за результаты 

обучения. Со-

16.11  
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твердого 

тела 

с помощь

ю весов и 

измери-

тельного 

цилин-

дра». 

г/см3 и наобо-

рот; применять 

знания из курса 

математики, 

биологии, 

окружающего 

мира.  Овладе-

вают умением 

сопоставлять 

эксп-ые и тео-

ретические зна-

ния с объектив-

ными реалиями 

жизни 

ние) ния, а также 

координиро-

вать разные 

точки зрения 

для достижения 

общей цели.  

 

 

 

 

 

 

блюдать техни-

ку безопасно-

сти, ставить 

проблему, вы-

двигать гипоте-

зу,  самостоя-

тельно прово-

дить измерения, 

делать умоза-

ключения 

развитие внима-

тельности со-

бранности и ак-

куратности; 

выражать свои 

мысли и описы-

вать действия в 

устной и пись-

менной речи 

21 Решение 

задач на 

расчет 

массы, 

объема и 

плотности 

тела 

Урок 

приме-

нения 

знаний 

и уме-

ний 

Вычислять 

массу тел 

при взаимо-

действии. 

Вычислять 

плотность 

вещества. 

Учатся  опреде-

лять массу тела 

по его объему и 

плотности, 

определять 

объем тела по 

его массе и 

плотности; 

определять 

плотность ве-

ществ по таб-

лице; находить 

в учебнике не-

Формировать 

интел-

лектуальные 

действия озна-

комления, по-

нимания, при-

менения, ана-

лиза и синтеза 

на основе 

формирования 

предметных 

умений при 

решении фи-

Формировать 

навыки кон-

троля и оцен-

ки. 

Уметь строить 

продуктивное 

взаимодействие 

со сверст-

никами и учи-

телем.  

Сформирован-

ность познава-

тельных инте-

ресов и  интел-

лектуальных 

способностей 

учащихся 

22.11  
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обходимые для 

решения задачи 

данные. Овла-

деть умением 

сопоставлять 

эксперимен-

тальные и тео-

ретические зна-

ния с объек-

тивными реали-

ями жизни 

зических задач 

22 Кон-

трольная 

работа № 

3 по теме 

«Движе-

ние, взаи-

модей-

ствие, 

масса». 

Урок 

провер-

ки, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

Выполнение 

вариантов 

контрольной 

работы, 

предлагае-

мой в Тетра-

ди-

экзаменато-

ре, с. 16-21 

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Решать задачи 

разными спо-

собами, выби-

рать наиболее 

эффективные 

методы реше-

ния, применять 

полученные 

знания 

Планировать 

и прогно-

зировать ре-

зультат. 

Уметь пись-

менно с доста-

точной полно-

той и точно-

стью выражать 

свои мысли.  

Формирование 

целостного ми-

ровоззрения, 

соответствую-

щего современ-

ному уровню 

развития науки 

и общественной 

практики 

23.11  

Глава 4. Силы вокруг нас (9 часов) 

23 Сила. Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Наблюдать и 

описывать 

механиче-

ские явления 

с позиций 

динамики 

Определение 

силы, признаки 

действия силы, 

единицы изме-

рения силы, ви-

ды сил. Учатся 

графически в 

масштабе изоб-

ражать силу и 

точку ее при-

ложения; опре-

Уметь систем-

но мыслить, 

создавать, 

применять и 

преобра-

зовывать знаки 

и символы для 

решения учеб-

ных и познава-

тельных задач 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий 

и самокор-

рекции. 

Выражать с 

достаточной 

полнотой и 

точностью свои 

мысли, уметь 

слушать и 

вступать в диа-

лог, участво-

вать в коллек-

тивном обсуж-

дении проблем.  

понимание 

смысла физиче-

ских законов, 

раскрывающих 

связь изученных 

явлений; 

формировать 

умения выпол-

нять рисунки, 

аккуратно и 

грамотно делать 

29.11  



 

43 
 

делять зависи-

мость измене-

ния скорости 

тела от прило-

женной силы 

 

записи в тетра-

дях 

24 Сила тя-

жести 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Получить 

представле-

ния о силах в 

природе.  

Научиться 

наблюдать и 

описывать 

физические 

явления, свя-

занные про-

явлением сил 

тяготения 

Рассчитывать 

силу тяжести, 

изображать ее 

графически, 

сравнивать си-

лу тяжести, 

действующую 

на различные 

тела. 

Уметь систем-

но мыслить, 

создавать, 

применять и 

преобра-

зовывать знаки 

и символы для 

решения учеб-

ных и познава-

тельных задач 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий 

и самокор-

рекции. 

Выражать с 

достаточной 

полнотой и 

точностью свои 

мысли, уметь 

слушать и 

вступать в диа-

лог, участво-

вать в коллек-

тивном обсуж-

дении проблем.  

Понимание 

смысла физиче-

ских законов, 

раскрывающих 

связь изученных 

явлений; 

формировать 

умения выпол-

нять рисунки, 

аккуратно и 

грамотно делать 

записи в тетра-

дях 

30.11  

25 Равнодей-

ствующая 

сила. 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Эксперимен-

тально нахо-

дить равно-

действую-

щую двух 

сил 

 

Находить рав-

нодействую-

щую сил, дей-

ствующих по 

одной прямой, 

изображать 

графически 

Ставить и фор-

мулировать 

проблемы, 

усваивать алго-

ритм деятель-

ности, анализи-

ровать полу-

ченные резуль-

таты, уметь 

оценивать по-

лученный ре-

зультат, созда-

вать, применять 

Составлять 

план и после-

довательность 

действий, 

осуществлять 

контроль в 

форме срав-

нения алго-

ритма дей-

ствий с задан-

ным эталоном 

с целью обна-

ружения от-

Уметь плани-

ровать учебное 

сотрудничество 

с учителем и 

одноклассни-

ками, работать 

в паре, коррек-

тировать и оце-

нивать дей-

ствия партнера. 

 

Развитие круго-

зора 

формировать 

умения выпол-

нять рисунки, 

аккуратно и 

грамотно делать 

записи в тетра-

дях 

06.12  
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и преобразовы-

вать знаки и 

символы, моде-

ли и схемы для 

решения учеб-

ных и познава-

тельных задач 

клонений и 

отличий от 

него, коррек-

тировать изу-

ченные спо-

собы действий 

и алгоритмов. 

26 Сила 

упруго-

сти. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Получить 

представле-

ния о силах в 

природе.  

Научиться 

наблюдать и 

описывать 

физические 

явления, свя-

занные с 

проявлением 

сил упруго-

сти 

Рассчитывать 

силу упругости, 

изображать 

графически 

Уметь созда-

вать, приме-

нять и преоб-

разовывать 

знаки и симво-

лы, модели и 

схемы для ре-

шения учеб-

ных и познава-

тельных задач, 

выделять и 

классифициро-

вать суще-

ственные ха-

рактеристики 

объекта, уметь 

строить выска-

зывание, фор-

мулировать 

проблему 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррек-

ции. 

 

Выражать с 

достаточной 

полнотой и 

точностью свои 

мысли, рацио-

нально плани-

ровать свою 

работу в груп-

пе, добывать 

недостающую 

информацию с 

помощью во-

просов. 

 

определить си-

лы, возникаю-

щие при дефор-

мации; 

продолжить 

формирование 

умений наблю-

дать и объяс-

нять физиче-

ские явления 

07.12  

27 Закон Гу-

ка. Дина-

мометр.  

Лабора-

торная 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Эксперимен-

тально нахо-

дить равно-

действую-

щую двух 

Формулировать 

закон Гука, 

пользоваться 

динамометром 

для определе-

Ставить и 

формулировать 

проблемы, 

усваивать ал-

горитм дея-

Составлять 

план и после-

довательность 

действий, 

осуществлять 

Уметь плани-

ровать учебное 

сотрудничество 

с учителем и 

одноклассни-

закрепление 

навыков работы 

с динамометром 

и шкалой при-

бора 

13.12  
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работа № 

6 «Граду-

ировка 

динамо-

метра. Ис-

следова-

ние зави-

симости 

силы 

упругости 

от удли-

нения 

пружины. 

Опреде-

ление ко-

эффици-

ента упру-

гости 

пружи-

ны». 

сил.  Иссле-

довать зави-

симость 

удлинения 

стальной 

пружины от 

приложенной 

силы. 

 

 

ния сил.  Овла-

дение навыками 

работы с физи-

ческим обору-

дованием 

самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний 

 

тельности, 

анализировать 

полученные 

результаты, 

уметь оцени-

вать получен-

ный результат, 

создавать, 

применять и 

преобразовы-

вать знаки и 

символы, мо-

дели и схемы 

для решения 

учебных и по-

знавательных 

задач.  Форми-

ровать ре-

флексию спо-

собов и усло-

вий действия, 

контролиро-

вать и оцени-

вать процесс и 

результаты де-

ятельности 

 

контроль в 

форме срав-

нения алго-

ритма дей-

ствий с задан-

ным эталоном 

с целью обна-

ружения от-

клонений и 

отличий от 

него, коррек-

тировать изу-

ченные спо-

собы действий 

и алгоритмов.  

Составлять 

план и после-

довательность 

действий, 

сравнивать 

результат и 

способ дей-

ствий с этало-

ном с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от 

него. 

ками, работать 

в паре, коррек-

тировать и оце-

нивать дей-

ствия партнера.  

Уметь строить 

продуктивное 

взаимодействие 

со сверстника-

ми, контроли-

ровать, коррек-

тировать и оце-

нивать дей-

ствия партнера, 

уметь с доста-

точной полно-

той и точно-

стью выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачами и 

условиями 

коммуникации.  

 

 

Соблюдать тех-

нику безопасно-

сти, ставить 

проблему, вы-

двигать гипоте-

зу,  самостоя-

тельно прово-

дить измерения, 

делать умоза-

ключения, са-

мостоятельно 

оформлять ре-

зультаты рабо-

ты 

28 Вес тела. 

Невесо-

мость. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

Получить 

представле-

ния о силах в 

природе.  

Описывать яв-

ление невесо-

мости, рассчи-

тывать вес тела, 

Уметь созда-

вать, применять 

и преобразовы-

вать знаки и 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

Выражать с 

достаточной 

полнотой и 

точностью свои 

формировать 

умения выпол-

нять рисунки, 

аккуратно и 

14.12  



 

46 
 

новым 

матери-

алом 

Научиться 

наблюдать и 

описывать 

физические 

явления, для 

объяснения 

которых 

необходимы 

представле-

ния о силах, 

действую-

щих на опору 

или подвес 

изображать его 

графически 

символы, моде-

ли и схемы для 

решения учеб-

ных и познава-

тельных задач, 

выделять и 

классифициро-

вать суще-

ственные ха-

рактеристики 

объекта, уметь 

строить выска-

зывание, фор-

мулировать 

проблему 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррек-

ции. 

 

мысли, рацио-

нально плани-

ровать свою 

работу в груп-

пе, добывать 

недостающую 

информацию с 

помощью во-

просов. 

 

грамотно делать 

записи в тетра-

дях 

29 Сила тре-

ния. Тре-

ние в при-

роде и 

технике 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Исследовать 

зависимость 

силы трения 

скольжения 

от площади 

соприкосно-

вения тел и 

силы нор-

мального 

давления 

Учатся  из-

мерять силу 

трения, назы-

вать способы 

увеличения и 

уменьшения 

силы трения, 

применять 

знания о ви-

дах трения и 

способах его 

изменения на 

практике, 

объяснять 

явления, 

происходя-

щие из-за 

Уметь со-

здавать, 

применять и 

преобразо-

вывать зна-

ки и симво-

лы, модели 

и схемы для 

решения 

учебных и 

познава-

тельных за-

дач, выде-

лять и клас-

сифициро-

вать суще-

ственные 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего 

научения, 

свою спо-

собность к 

преодолению 

препятствий 

и самокор-

рекции, со-

ставлять 

план реше-

ния задачи, 

само-

стоятельно 

Выражать с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

свои мысли, 

рационально 

планировать 

свою работу 

в группе, 

добывать 

недостаю-

щую ин-

формацию с 

помощью 

вопросов.  

Проявляет по-

ложительное 

отношение к 

урокам физики, 

широкий инте-

рес к способам 

решения позна-

вательных за-

дач, дают поло-

жительную 

оценку и само-

оценку резуль-

татов учебной 

деятельности 

20.12  
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наличия силы 

трения, ана-

лизировать 

их и делать 

выводы 

 

характери-

стики объ-

екта 

 

исправлять 

ошибки. 

30 Обобща-

ющий 

урок по 

теме «Си-

лы вокруг 

нас». 

Урок 

провер-

ки, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

Выполнение 

вариантов 

контрольной 

работы, 

предлагае-

мой в Тетра-

ди-

экзаменато-

ре, с. 22-27 

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Объяснять фи-

зические явле-

ния, процессы, 

связи и от-

ношения в хо-

де работы над 

ошибками 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррек-

ции. 

 Формировать 

контроль и са-

моконтроль 

понятий и ал-

горитмов. 

 

Формирование 

навыков само-

анализа и само-

контроля 

21.12  

31 Повтор-

ный ин-

структаж 

по техни-

ке без-

опасности 

на уроках 

физики 

Решение 

задач по 

теме «Си-

лы вокруг 

нас».  

Урок 

приме-

нения 

знаний 

и уме-

ний 

Закрепить 

представле-

ния о силах в 

природе.  

Научиться 

наблюдать и 

описывать 

физические 

явления, для 

объяснения 

которых ис-

пользуется 

понятие сила 

Учатся  опреде-

лять силы; 

находить в 

учебнике необ-

ходимые для 

решения задачи 

данные. Овла-

девают умени-

ем сопоставлять 

эксперимен-

тальные и тео-

ретические зна-

ния с объек-

тивными реали-

ями жизни 

Формировать 

интел-

лектуальные 

действия озна-

комления, по-

нимания, при-

менения, ана-

лиза и синтеза 

на основе фор-

мирования 

предметных 

умений при 

решении фи-

зических задач 

 

Формировать 

навыки кон-

троля и оцен-

ки. 

Уметь строить 

продуктивное 

взаимодействие 

со сверст-

никами и учи-

телем.  

Формирование 

навыков ре-

флексии, оцен-

ки работы 

сверстников и 

самооценки 

27.12  
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Глава 5. Давление твердых тел, жидкостей и газов (9 часов) 

32 Давление Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Наблюдать и 

описывать 

физические 

явления, для 

объяснения 

которых 

необходимы 

представле-

ния о давле-

нии 

Отличают яв-

ление от физи-

ческой величи-

ны, 

давление от си-

лы 

 

Устанавливают 

причинно- 

следственные 

связи, строят 

логические цепи 

рассуждений 

Выражают 

смысл ситуации 

различными 

средствами (ри-

сунки, си мв о -

л ы ,  схемы, 

знаки) 

Выделяют и 

осознают то, 

.что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению Вы-

деляют и осо-

знают то, что 

уже усвоено и 

что еще под-

лежит усвое-

нию 

Вступают в диа-

лог, участвуют 

в коллективном 

обсуждении 

проблем, учатся 

владеть моноло-

гической и диа-

логической 

формами речи 

Адекватно ис-

пользуют рече-

вые средства 

для дискуссии и 

аргументации 

своей позиции 

Устойчивый по-

знавательный 

интерес и ста-

новление смыс-

лообразующей 

функции позна-

вательного мо-

тива; готов-

ность к равно-

правному со-

трудничеству 

28.12  

33 Способы 

увеличе-

ния и 

уменьше-

ния дав-

ления.  

Лабора-

торная 

работа № 

7 «Опре-

деление 

давления 

эталона 

кило-

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Эксперимен-

тально про-

верять зави-

симость дав-

ления твёр-

дого тела на 

опору от 

действую-

щей силы и 

площади 

опоры 

 

Приводят при-

меры необходи-

мости уменьше-

ния или увели-

чения давления, 

предлагают 

способы изме-

нения давления.  

Определяют 

давление твер-

дых тел, запи-

сывать резуль-

тат в виде таб-

лицы, делать 

Пользуются 

методами 

научного ис-

следования 

явлений при-

роды, прово-

дить наблю-

дения 

участвовать в 

дискуссии, 

кратко и точно 

отвечать на 

вопросы, ис-

пользовать 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усвое-

но и что еще 

подлежит 

усвоению Вы-

деляют и осо-

знают то, что 

уже усвоено и 

что еще под-

лежит усвое-

нию 

Вступают в диа-

лог, участвуют 

в коллективном 

обсуждении 

проблем, учатся 

владеть моноло-

гической и диа-

логической 

формами речи 

Адекватно ис-

пользуют рече-

вые средства 

Формировать 

умения выпол-

нять рисунки, 

аккуратно и 

грамотно делать 

записи в тетра-

дях.  Соблюдать 

технику без-

опасности 

 

10.01  
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грамма». вывод о проде-

ланной работе и 

анализировать 

полученные ре-

зультаты 

справочную 

литературу 

для дискуссии и 

аргументации 

своей позиции 

34 Природа 

давления 

газов и 

жидко-

стей. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Наблюдать и 

описывать 

физические 

явления, для 

объяснения 

которых 

необходимы 

представле-

ния о давле-

нии и строе-

нии вещества 

Наблюдают и 

объясняют 

опыты, демон-

стрирующие 

зависимость 

давления газа 

от объема и 

температуры 

Наблюдают и 

объясняют 

опыты, демон-

стрирующие 

передачу давле-

ния жидкостя-

ми и газами 

Выражают 

смысл ситуа-

ции различны-

ми средствами 

(рисунки, сим-

волы, схемы, 

знаки) 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усво-

ено и что еще 

подлежит 

усвоению 

Адекватно ис-

пользуют рече-

вые средства 

для дискуссии 

и аргументации 

своей позиции 

Убежденность в 

возможности 

познания при-

роды, уважение 

к творцам науки 

и техники 

11.01  

35 Давление 

в жидко-

сти и газе. 

Закон 

Паскаля. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Наблюдать 

явления пе-

редачи дав-

ления жид-

костями 

 

Умения пользо-

ваться метода-

ми научного 

исследования 

явлений приро-

ды, проводить 

наблюдения 

выводить из 

эксперимен-

тальных фактов 

и теоретиче-

ских моделей 

Выделяют ко-

личественные 

характеристики 

объектов, за-

данные слова-

ми 

Принимают и 

сохраняют 

познаватель-

ную цель, 

четко выпол-

няют -требо-

вания позна-

вательной 

задачи 

С достаточной 

полнотой и точ-

ностью выра-

жают свои 

мысли в соот-

ветствии с за-

дачами и усло-

виями комму-

никации 

В необходимо-

сти разумного 

использования 

достижений 

науки и техно-

логий для даль-

нейшего разви-

тия человече-

ского общества 

17.01  
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физические за-

коны 

36 Расчет 

давления 

жидкости 

на дно и 

стенки 

сосуда. 

Урок 

приме-

нения 

знаний 

и уме-

ний 

Рассчиты-

вать давле-

ние внутри 

жидкости 

Осознают каче-

ство и уровень 

усвоения 

Выделяют ко-

личественные 

характеристики 

объектов, за-

данные слова-

ми 

Принимают и 

сохраняют 

познаватель-

ную цель, 

четко вы-

полняют -

требования 

познава-

тельной зада-

чи 

Ориентируются 

и воспринима-

ют тексты ху-

дожественного, 

научного, пуб-

лицистического 

и официально- 

делового сти-

лей 

Готовность к 

равноправному 

сотрудничеству; 

потребность в 

самовыражении 

и самореализа-

ции, социаль-

ном признании; 

позитивная мо-

ральная само-

оценка 

18.01  

37 Сообща-

ющиеся 

сосуды. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Наблюдать и 

описывать 

физические 

явления, для 

объяснения 

которых 

необходимы 

представле-

ния о давле-

нии в жидко-

сти 

Приводят при-

меры устройств 

с использова-

нием сообща-

ющихся сосу-

дов, объясняют 

принцип их 

действия 

Выражают 

смысл ситуа-

ции различны-

ми средствами 

(рисунки, сим-

волы, схемы, 

знаки) 

Вносят кор-

рективы и 

дополнения в 

составленные 

планы вне-

урочной дея-

тельности 

Умеют пред-

ставлять кон-

кретное содер-

жание и сооб-

щать его в 

письменной и 

устной форме 

Самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний 

24.01  

38 Использо-

вание 

давления 

в техниче-

ских 

устрой-

ствах 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Получить 

представле-

ния о ис-

пользовании 

давления в 

различных 

технических 

устройствах 

Умения и 

навыки приме-

нять получен-

ные знания для 

объяснения 

принципов дей-

ствия важней-

ших техниче-

Что такое гид-

равлические 

машины и где 

они применя-

ются.  Объяс-

нять использо-

вание давления 

в различных 

Развитие мо-

нологиче-

ской и диа-

логической 

речи 

овладение 

универсаль-

ными учеб-

Ориентируют-

ся и восприни-

мают тексты 

ху-

дожественно-

го, научного, 

пуб-

лицистическо-

Убежденность в 

возможности 

познания при-

роды, в необхо-

димости разум-

ного использо-

вания достиже-

ний науки и 

25.01  
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и механиз-

мах 

ских устройств технических 

устройствах и 

механизмах 

ными дей-

ствиями для 

объяснения 

известных 

фактов 

го и официаль-

но- делового 

стилей 

технологий для 

дальнейшего 

развития чел-го 

общества 

39 Решение 

задач по 

теме 

«Давление 

твердых 

тел, жид-

костей и 

газов».  

Урок 

приме-

нения 

знаний 

и уме-

ний 

Решать зада-

чи по теме 

«Давление 

твёрдых тел, 

жидкостей и 

газов» 

Осознают каче-

ство и уровень 

усвоения 

Выделяют ко-

личественные 

характеристики 

объектов, за-

данные слова-

ми 

Принимают и 

сохраняют 

познаватель-

ную цель, 

четко вы-

полняют -

требования 

познава-

тельной зада-

чи 

Ориентируются 

и воспринима-

ют тексты ху-

дожественного, 

научного, пуб-

лицистического 

и официально- 

делового сти-

лей 

Готовность к 

равноправному 

сотрудничеству; 

потребность в 

самовыражении 

и самореализа-

ции, социаль-

ном признании; 

позитивная мо-

ральная само-

оценка 

31.01  

40 Кон-

трольная 

работа № 

5 по теме 

«Давление 

твердых 

тел, жид-

костей и 

газов». 

Урок 

провер-

ки, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

Выполнение 

вариантов 

контрольной 

работы, 

предлагае-

мой в Тетра-

ди-

экзаменато-

ре, с. 28-35 

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Объяснять фи-

зические явле-

ния, процессы, 

связи и от-

ношения в хо-

де работы над 

ошибками 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррек-

ции. 

 Формировать 

контроль и са-

моконтроль 

понятий и ал-

горитмов. 

 

Формирование 

навыков само-

анализа и само-

контроля 

01.02  

Глава 6. Атмосфера и атмосферное давление (4 часа) 

41 Вес воз-

духа. Ат-

мосфер-

ное дав-

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Обнаружи-

вать суще-

ствование 

атмосферно-

Предлагают спо-

собы взвешива-

ния воздуха, объ-

Извлекают не-

обходимую 

информацию из 

Составляют 

план и опре-

деляют после-

Уметь плани-

ровать учебное 

сотрудничество 

Убежденность в 

возможности 

познания при-

роды, в необхо-

07.02  
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ление. го давления. 

 

ясняют причины 

существования 

атмосферы и ме-

ханизм возник-

новения атмо-

сферного давле-

ния  

 

текстов раз-

личных жан-

ров, выделяют 

объекты и про-

цессы с точки 

зрения целого и 

частей 

Анализируют 

объекты, выде-

ляя существен-

ные и несуще-

ственные приз-

наки; строят 

логические це-

пи рассужде-

ний 

довательность 

действий 

Самостоя-

тельно фор-

мулируют 

познаватель-

ную цель и 

осуществляют 

действия в 

соответствии 

с ней 

с учителем и 

одноклассни-

ками, работать 

в группах, кор-

ректировать и 

оценивать дей-

ствия одно-

классников. 

димости разум-

ного использо-

вания достиже-

ний науки и 

технологий для 

дальнейшего 

развития чело-

веческого об-

щества 

42 Измере-

ние атмо-

сферного 

давления. 

Опыт 

Торри-

челли. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Получить 

представле-

ния о прояв-

лении атмо-

сферного 

давления и 

способах его 

измерения 

Формирование 

убеждения в 

закономерной 

связи и позна-

ваемости явле-

ний природы, в 

объективности 

научного зна-

ния 

Объяснять 

проявление 

атмосферного 

давления и 

способов его 

измерения.  

Использовать 

барометры для 

измерения ат-

мосферного 

давления 

Формирова-

ние целепола-

гания и про-

гнозирования. 

Развитие мо-

нологической 

и диалогиче-

ской речи, 

умения выра-

жать свои 

мысли и спо-

собности вы-

слушивать со-

беседника, по-

нимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

Мотивация об-

разовательной 

деятельности 

школьников на 

основе лич-

ностно ориен-

тированного 

подхода; 

формирование 

ценностных от-

ношений друг к 

другу, учителю, 

авторам откры-

тий и изобрете-

08.02  
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человека на 

иное мнение 

ний, результа-

там обучения 

43 Приборы 

для изме-

рения 

давления. 

Решение 

задач по 

теме «Ат-

мосфера и 

атмосфер-

ное дав-

ление» 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Изучать 

устройство и 

принцип 

действия ба-

рометра-

анероида 

Объясняют уст-

ройство и прин-

цип действия 

жидкостных и 

безжидкостных 

барометров, при-

чину зави-

симости давле-

ния от высоты. 

Сравнивают 

устройство ба-

рометра-

анероида и ме-

таллического 

манометра, 

предлагают ме-

тоды градуи-

ровки 

Умения и 

навыки приме-

нять получен-

ные знания для 

объяснения 

принципов 

действия важ-

нейших техни-

ческих 

устройств 

Устройство и 

принципы 

действия ма-

нометров и 

барометров. 

Использо-

вать баро-

метры для 

измерения 

атмосферно-

го давления 

 

Развитие мо-

нологической 

и диалогиче-

ской речи, 

умения выра-

жать свои 

мысли и спо-

собности вы-

слушивать со-

беседника, по-

нимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение 

Самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний; 

14.02  

44 Обобща-

ющий 

урок по 

теме «Ат-

мосфера и 

атмосфер-

ное дав-

ление».   

Урок 

приме-

нения 

знаний 

и уме-

ний 

Выполнение 

вариантов 

контрольной 

работы, 

предлагае-

мой в Тетра-

ди-

экзаменато-

ре, с. 36-41 

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Объяснять фи-

зические явле-

ния, процессы, 

связи и от-

ношения в хо-

де работы над 

ошибками 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррек-

ции. 

 Формировать 

контроль и са-

моконтроль 

понятий и ал-

горитмов. 

 

Формирование 

навыков само-

анализа и само-

контроля 

15.02  
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Глава 7. Закон Архимеда. Плавание тел (5 часов) 

45 Действие 

жидкости 

и газа на 

погру-

женное в 

них тело.  

Лабора-

торная 

работа № 

8 «Изме-

рение вы-

талкива-

ющей си-

лы, дей-

ствующей 

на погру-

женное 

в жидкост

ь тело». 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Наблюдать 

действие вы-

талкивающей 

силы, дей-

ствующей на 

погруженное 

в жидкость 

тело 

Вычислять 

архимедову 

силу 

Участвовать в 

дискуссии, 

кратко и точно 

отвечать на во-

просы, исполь-

зовать справоч-

ную литературу 

и другие источ-

ники информа-

ции.  Обнару-

живают суще-

ствование вы-

талкивающей 

силы, предла-

гают способы 

измерения 

Вычислять 

выталкиваю-

щую силу. Как 

называют си-

лу, которая 

выталкивает 

тела, которые 

погружены в 

жидкости и 

газы; чему 

равна архиме-

дова сила 

 

Формирова-

ние целепола-

гания и про-

гнозирования. 

Развитие диа-

логической ре-

чи, умения вы-

ражать свои 

мысли и спо-

собности вы-

слушивать со-

беседника, по-

нимать его 

точку зрения, 

признавать 

право другого 

человека на 

иное мнение 

Знание основ-

ных принципов 

и правил отно-

шения к приро-

де, правил по-

ведения в чрез-

вычайных ситу-

ацияхю.  Со-

блюдать техни-

ку безопасно-

сти, ставить 

проблему, вы-

двигать гипоте-

зу,  самостоя-

тельно прово-

дить измерения, 

делать умоза-

ключения 

проверить спра-

ведливость за-

кона Архимеда 

21.02  

46 Закон Ар-

химеда. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Эксперимен-

тально про-

верять фор-

мулу для 

определения 

архимедовой 

силы 

Обнаруживают 

существование 

выталкивающей 

силы, выводят 

формулу для ее 

вычисления, 

предлагают 

способы изме-

рения 

Выделяют и 

формулируют 

проблему, 

обобщенный 

смысл и фор-

мальную 

структуру зада-

чи;  

устанавливают 

Самостоя-

тельно фор-

мулируют 

познаватель-

ную цель и 

строят дей-

ствия в со-

ответствии с 

ней 

Работают в 

группе; умеют 

слушать и слы-

шать друг дру-

га; интересуют-

ся чужим мне-

нием и выска-

зывают своё. 

Уважение к 

творцам науки и 

техники; отно-

шение к физике 

как элементу 

общечеловече-

ской культуры; 

самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

22.02  
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причинно- 

следственные 

связи 

знаний и прак-

тических уме-

ний 

47 Плавания 

тел. Воз-

духопла-

вание 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Объяснять 

причины 

плавания тел. 

Исследовать 

условия пла-

вания тел 

Формулируют 

условия плава-

ния тел, приво-

дят примеры 

плавания раз-

личных тел и 

живых орга-

низмов 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи; строят 

логические цепи 

рассуждений. 

Формирование 

целеполагания 

и прогнозиро-

вания. 

Формирование 

умения слу-

шать, вступать в 

диалог, участ-

вовать в коллек-

тивном обсуж-

дении проблем. 

 

Знание основ-

ных принципов 

и правил отно-

шения к приро-

де, правил по-

ведения в чрез-

вычайных ситу-

ациях. 

28.02  

48 Решение 

задач по 

теме «За-

кон Ар-

химеда. 

Плавание 

тел».  

Урок 

приме-

нения 

знаний 

и уме-

ний 

Решать зада-

чи по теме 

«Закон Ар-

химеда. Пла-

вание тел» 

Плавание су-

дов. Водоизме-

щение. Расчет 

максимального 

веса, загружае-

мого на плот. 

Способы уве-

личения вме-

стимости судов 

Ориентируются 

и воспринима-

ют тексты ху-

дожественного, 

научного, пуб-

лицистического 

и официально- 

делового сти-

лей 

Осознают ка-

чество и уро-

вень усвоения 

Общаются и 

взаимодей-

ствуют с парт-

нерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

Формирование 

целостного ми-

ровоззрения, 

соответствую-

щего современ-

ному уровню 

развития науки 

и общественной 

практики 

1.03  

49 Обобща-

ющий 

урок по 

теме «За-

кон Ар-

химеда. 

Плавание 

тел». 

Урок 

провер-

ки, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

Выполнение 

вариантов 

контрольной 

работы, 

предлагае-

мой в Тетра-

ди-

экзаменато-

ре, с. 42-49 

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Объяснять фи-

зические явле-

ния, процессы, 

связи и от-

ношения в хо-

де работы над 

ошибками 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

 Формировать 

контроль и са-

моконтроль 

понятий и ал-

горитмов. 

 

Формирование 

навыков само-

анализа и само-

контроля 

07.03  
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самокоррек-

ции. 

Глава 8. Работа, мощность, энергия (6 часов) 

50 Механи-

ческая ра-

бота. 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Измерять ра-

боту силы. 

 

Измеряют ра-

боту силы тя-

жести, силы 

трения.  Приво-

дят примеры 

совершения си-

лой работы, 

рассчитывают 

работу по фор-

муле FsA   

Выделяют и 

формулиру-

ют познава-

тельную 

цель, строят 

логические 

цепи рассуж-

дений 

Ставят учеб-

ную задачу 

на основе 

соотнесения 

того, что уже 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Умеют (или 

развивают 

способность) с 

помощью во-

просов добы-

вать недоста-

ющую инфор-

мацию 

Самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний; убежден-

ность в возмож-

ности познания 

природы, в 

необходимости 

разумного ис-

пользования до-

стижений науки 

и технологий 

для дальнейше-

го развития че-

ловеческого 

общества 

28.03  

51 Мощ-

ность. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Измерять 

мощность. 

Вычисляют 

мощность.  

Приводят при-

меры соверше-

ния работы с 

различной 

мощностью, 

рассчитывают 

мощность по 

формуле 

Умеют заменять 

термины опре-

делениями, ус-

танавливают 

причинно-след- 

ственные связи 

Самостоятель-

но формули-

руют познава-

тельную цель 

и строят дей-

ствия в со-

ответствие с 

ней 

Умеют (или 

развивают спо-

собность) с по-

мощью вопро-

сов добывать 

недостающую 

информацию 

Самостоятель-

ность в приобре-

тении новых зна-

ний; формирова-

ние ценностных 

отношений друг 

к другу, учите-

лю 

29.03  
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t

A
N 

 
52 Энергия. 

Потенци-

альная и 

кинетиче-

ская энер-

гия. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Измерять 

кинетиче-

скую энер-

гию тела по 

длине тор-

мозного пу-

ти. 

 

Дают опреде-

ление механи-

ческой энергии, 

кинетический и 

потенциальной 

энергии 

Вычислють по-

тенциальную и 

кинетическую 

энергию, при-

водить приме-

ры тел, облада-

ющих потенци-

альной и кине-

тической энер-

гией, сравни-

вать энергии 

тел 

 

Выделяют ко-

личественные 

характеристи-

ки объектов, 

заданные сло-

вами 

Принимают 

и сохраня-

ют познава-

тельную 

цель при 

выполнении 

учебных 

действий 

Вступают в 

диалог, участ-

вуют в кол-

лективном об-

суждении 

проблем, 

учатся владеть 

моноло-

гической и 

диалогической 

формами речи 

Формирование 

ценностных от-

ношений друг к 

другу, учителю, 

авторам откры-

тий и изобрете-

ний, результа-

там обучения. 

уважение к 

творцам науки и 

техники 

04.04  

53 Закон со-

хранения 

механиче-

ской энер-

гии.  Ла-

боратор-

ная работа 

№ 9 «Изу-

чение из-

менения 

потенци-

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Применять 

закон сохра-

нения меха-

нической 

энергии для 

расчёта по-

тенциальной 

и кинетиче-

ской энергий 

тела.  Экспе-

риментально 

Сравнивают 

изменения ки-

нетической и 

потенциальной 

энергии тела 

при движении 

Строят логи-

ческие цепи 

рассуждений; 

ус-

танавливают 

причинно- 

следственные 

связи 

Ставят 

учебную за-

дачу на ос-

нове соот-

несения то-

го, что уже 

известно, и 

того, что 

еще неиз-

вестно 

Адекватно ис-

пользуют ре-

чевые сред-

ства для дис-

куссии и ар-

гументации 

своей позиции 

Объясняют от-

личия в оценках 

одной ситуации 

разными людь-

ми; проявляют 

интерес к спо-

собам решения 

познавательных 

задач; дают по-

ложительную 

адекватную са-

05.04  
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альной и 

кинетиче-

ской энер-

гии тела 

при дви-

жении те-

ла по 

наклонной 

плоско-

сти». 

сравнивать 

изменения 

потенциаль-

ной и кине-

тической 

энергий тела 

при движе-

нии по 

наклонной 

плоскости. 

 

 

мооценку на 

основе за-

данных крите-

риев успешно-

сти УД; прояв-

ляют познава-

тельный ин-

терес к предме-

ту 

54 Источни-

ки энер-

гии. Не-

возмож-

ность со-

здания 

вечного 

двигателя. 

Решение 

задач. 

Беседа  Получить 

представле-

ния о суще-

ствующих и 

перспектив-

ных возоб-

новляемых 

источниках 

энергии. 

Решать зада-

чи по теме 

«Работа, 

мощность, 

энергия» 

Применять тео-

ретические зна-

ния по физике 

на практике, 

решать физиче-

ские задачи на 

применение по-

лученных зна-

ний 

Структурируют 

знания; выде-

ляют объекты и 

процессы с точ-

ки зрения цело-

го и частей; 

умеют выбирать 

обобщенные 

стратегии ре-

шения задачи 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже усвое-

но и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают ка-

чество и уро-

вень усвоения 

Общаются и 

взаимодей-

ствуют с парт-

нерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

Формирование 

ценностных от-

ношений друг к 

другу, учителю, 

авторам откры-

тий и изобрете-

ний, результа-

там обучения. 

уважение к 

творцам науки и 

техники 

11.04  

55 Кон-

трольная 

работа № 

5 по теме 

«Работа. 

Мощ-

Урок 

провер-

ки, 

оценки 

и кор-

рекции 

Выполнение 

вариантов 

контрольной 

работы, 

предлагае-

мой в Тетра-

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Объяснять фи-

зические явле-

ния, процессы, 

связи и от-

ношения в хо-

де работы над 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

 Формировать 

контроль и са-

моконтроль 

понятий и ал-

горитмов. 

 

Формирование 

навыков само-

анализа и само-

контроля 

12.04  
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ность. 

энергия». 

знаний ди-

экзаменато-

ре, с. 50-57 

ошибками способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррек-

ции. 

Глава 9. Простые механизмы. «Золотое правило» механики (6 часов) 

56 Рычаг и 

наклонная 

плоскость.  

Лабора-

торная 

работа № 

10 «Про-

верка 

условия 

равнове-

сия рыча-

га». 

Комби-

ниро-

ванный 

урок 

Наблюдать и 

описывать 

физические 

явления и 

закономер-

ности, свя-

занные с ис-

пользовани-

ем простых 

механизмов: 

рычаг, 

наклонная 

плоскость 

 

Изучают усло-

вия равновесия 

рычага; выиг-

рыш, который 

дает наклонная 

плоскость.  

Овладение 

навыками рабо-

ты с физиче-

ским оборудо-

ванием 

самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний; 

подтверждение 

на опыте пра-

вила моментов 

сил 

Выбирают 

знаково-

символиче-

ские средства 

для построе-

ния модели 

Составляют 

план и 

определяют 

последова-

тельность 

действий 

Умеют (или 

развивают 

способность) 

брать на себя 

инициативу в 

организации 

совместной 

деятельности 

Убежденность в 

возможности 

познания при-

роды, в необхо-

димости разум-

ного использо-

вания достиже-

ний науки и 

технологий для 

дальнейшего 

развития чело-

веческого об-

щества.  Со-

блюдать техни-

ку безопасно-

сти, практиче-

ское изучение 

свойств про-

стых механиз-

мов 

18.04  

57 Блок и си-

стема 

блоков 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

Наблюдать, 

описывать и 

объяснять 

физические 

закономер-

Формирование 

неформальных 

знаний о поня-

тиях простой 

механизм; 

Выбирают зна-

ково-

символические 

средства для 

построения 

Анализиро-

вать и перера-

батывать по-

лученную ин-

формацию в 

Формирование 

умений вос-

принимать, пе-

рерабатывать и 

предъявлять 

Мотивация об-

разовательной 

деятельности 

школьников на 

основе лич-

19.04  
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матери-

алом 

ности, свя-

занные с ис-

пользовани-

ем простых 

механизмов: 

блок, полис-

паст 

 

умения и навы-

ки применять 

полученные 

знания для объ-

яснения прин-

ципов действия 

важнейших 

технических 

устройств 

модели соответствии 

с поставлен-

ными задача-

ми, выделять 

основное со-

держание 

прочитанного 

текста, нахо-

дить в нем 

ответы на по-

ставленные 

вопросы и 

излагать его 

информацию в 

словесной, об-

разной, симво-

лической фор-

мах 

ностно ориен-

тированного 

подхода; 

уважение к 

творцам науки и 

техники 

58 «Золотое 

правило» 

механики. 

Коэффи-

циент по-

лезного 

действия. 

Урок 

озна-

комле-

ния с 

новым 

матери-

алом 

Наблюдать, 

описывать и 

объяснять 

физические 

закономер-

ности, свя-

занные с ис-

пользовани-

ем простых 

механизмов 

 

Вычисляют ра-

боту, выполня-

емую с помо-

щью механиз-

мов, определя-

ют «выигрыш». 

Вычисляют 

КПД 

Умеют выво-

дить след-

ствия из 

имеющихся в 

условии зада-

чи данных 

Формули-

руют позна-

вательную 

цель и стро-

ят действия 

в со-

ответствии 

с ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий в 

целях ориен-

тировки 

предметно- 

практической 

или иной де-

ятельности 

Возможности 

познания при-

роды убежден-

ность в, в необ-

ходимости ра-

зумного исполь-

зования дости-

жений науки и 

технологий для 

дальнейшего 

развития чело-

веческого об-

щества; уваже-

ние к творцам 

науки и техни-

ки; отношение 

общечеловече-

ской культуры 

25.04  

59 Лабора- Ком- Измерять Овладение Формировать Составлять Уметь строить Проявляют 26.04  
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торная 

работа № 

11 «Опре-

деление 

коэффи-

циента 

полезного 

действия 

наклонной 

плоско-

сти».  

плекс-

ное 

приме-

нение 

знаний, 

умений, 

навыков 

КПД 

наклонной 

плоскости. 

Вычислять 

КПД про-

стых меха-

низмов 

навыками рабо-

ты с физиче-

ским оборудо-

ванием 

самостоятель-

ность в приоб-

ретении новых 

знаний и прак-

тических уме-

ний; 

оценивать гра-

ницы погреш-

ностей резуль-

татов измере-

ний 

рефлексию спо-

собов и условий 

действия, кон-

тролировать и 

оценивать про-

цесс и результа-

ты деятельности 

план и после-

довательность 

действий, 

сравнивать 

результат и 

способ дей-

ствий с этало-

ном с целью 

обнаружения 

отклонений и 

отличий от 

него. 

продуктивное 

взаимодействие 

со сверстника-

ми, контроли-

ровать, коррек-

тировать и оце-

нивать действия 

партнера, уметь 

с достаточной 

полнотой и точ-

ностью выра-

жать свои мыс-

ли в соответ-

ствии с задача-

ми и условиями 

коммуникации. 

устойчивый и 

широкий инте-

рес к способам 

решения позна-

вательных за-

дач, адекватно 

оценивают ре-

зультаты своей 

учебной дея-

тельности, осо-

знают  

и принимают 

социальную 

роль ученика 

60 Обобща-

ющий 

урок по 

теме 

«Простые 

механиз-

мы. «Зо-

лотое пра-

вило» ме-

ханики». 

Урок 

провер-

ки, 

оценки 

и кор-

рекции 

знаний 

Выполнение 

вариантов 

контрольной 

работы, 

предлагае-

мой в Тетра-

ди-

экзаменато-

ре, с. 58-63 

Учатся  вос-

производить 

приобретенные 

знания, навыки 

в конкретной 

деятельности 

Объяснять фи-

зические явле-

ния, процессы, 

связи и от-

ношения в хо-

де работы над 

ошибками 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррек-

ции. 

 Формировать 

контроль и са-

моконтроль 

понятий и ал-

горитмов. 

 

Формирование 

навыков само-

анализа и само-

контроля 

10.05  

61 Решение 

задач по 

теме 

Урок 

приме-

нения 

Эксперимен-

тально нахо-

дить центр 

Выявляют 

наличие пробе-

лов в знаниях, 

Структурируют 

знания; выде-

Выделяют и 

осознают то, 

Общаются и 

взаимодей-

Дают положи-

тельную адек-

ватную само-

16.05  



 

62 
 

«Простые 

механиз-

мы. «Зо-

лотое пра-

вило» ме-

ханики». 

знаний 

и уме-

ний 

тяжести 

плоского те-

ла. 

 

определяют 

причины оши-

бок и затрудне-

ний и устраня-

ют их 

ляют объекты и 

процессы с точ-

ки зрения цело-

го и частей; 

умеют выбирать 

обобщенные 

стратегии ре-

шения задачи 

что уже усвое-

но и что еще 

подлежит 

усвоению; 

осознают ка-

чество и уро-

вень усвоения 

ствуют с парт-

нерами по со-

вместной дея-

тельности или 

обмену инфор-

мацией 

оценку на осно-

ве заданных 

критериев 

успешности 

учебной дея-

тельности, про-

являют познава-

тельный инте-

рес к предмету 

 

Повторение (3 часа) 

62 Повторе-

ние тем 

«Силы 

вокруг 

нас», «За-

кон Ар-

химеда. 

Плавание 

тел» 

Урок по-

вторения 

и систе-

матиза-

ции зна-

ний 

Повторение 

основных име-

ющихся знаний 

по предмету и 

применение их 

при решении 

задач 

Повторение ос-

новных моментов 

изученного мате-

риала. Выявление 

связи в изучен-

ных явлениях 

Демонстрация 

умения приме-

нять имеющиеся 

знания для вы-

полнения неко-

торых задач. 

понимает ин-

формацию, 

применяет на 

практике по-

лученные зна-

ния 

 

способен 

принимать и 

сохранять 

учебную за-

дачу; плани-

ровать дей-

ствия,  само-

стоятельно 

справляться 

с предло-

женной ин-

дивидуаль-

ной работой  

 

 

Умение рабо-

тать самостоя-

тельно , в боль-

шом коллективе 

не мешать рабо-

тать товарищам. 

Адекватное, осо-

знанное пред-

ставление о каче-

ствах хорошего 

ученика; соци-

альная роль уче-

ника; осознанные 

необходимости 

самосо-

вершенствования 

17.05  

63 Итоговая 

контроль-

ная работа 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррек-

ции зна-

Демонстриру-

ют 

умение решать 

задачи базово-

го и повышен-

Воспроизводят 

приобретенные 

знания, навыки в 

конкретной дея-

тельности 

Умеют выво-

дить следствия 

из имеющихся в 

условии задачи 

данных, вы-

Оценивают 

достигнутый 

результат, осо-

знают качество 

и уровень 

Описывают 

содержание со-

вершаемых дей-

ствий в целях 

ориентировки 

Объясняют себе 

свои наиболее 

заметные дости-

жения 

23.05  
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ний ного уровня 

сложности 

бирают эффек-

тивные способы 

решения задач 

усвоения практической 

или иной дея-

тельности 

64 Анализ 

ошибок до-

пущенных в 

контроль-

ной работе.  

Урок 

коррек-

ции 

знаний 

и уме-

ний. 

 

 

 

Рефлексии 

(фиксирова-

ния собствен-

ных затрудне-

ний в дея-

тельности, 

выявление их 

причин, по-

строение и 

реализация 

проекта выхо-

да из затруд-

нений); анализ 

допущенных 

ошибок 

Учатся анализи-

ровать допущен-

ные ошибки, вы-

полнять работу 

по их пре-

дупреждению 

Объяснять фи-

зические явле-

ния, процессы, 

связи и от-

ношения в хо-

де работы над 

ошибками 

Осознавать 

самого себя 

как движу-

щую силу 

своего науче-

ния, свою 

способность к 

преодолению 

препятствий и 

самокоррек-

ции, само-

стоятельно 

исправлять 

ошибки. 

Формировать 

контроль и са-

моконтроль 

понятий и ал-

горитмов. 

 

Формирование 

устойчивой мо-

тивации к само-

совершенство-

ванию 

24.05  
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическое обеспечение   

для учителя: 

1.Физика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций / В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев. – 6-e изд. – М.: Просвещение, 

2018. – 143 c.: ил. - (Сферы). 

2.Физика. Задачник. 7 класс: учеб. Пособие для общеобразоват. организаций / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; под 

ред. Ю.А. Панебратцева. – 8-е изд. – М: Просвещение, 2018. – 63с.: ил. – (Сферы). 

3. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Сферы». 7–9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / Д.А. Арте-

менков, Н.И. Воронцова, В.В. Жумаев. — 2-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 95 с. 

4. Физика. 7 класс. Поурочные методические рекомендации (А. В. Дюндин, Е. В. Кислякова) - изд. Просвещение, 2012  

для учащихся: 
1. Физика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций / В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев. – 6-e изд. – М.: Просвеще-

ние, 2018. – 143 c.: ил. - (Сферы). 

2. Физика. Задачник. 7 класс: учеб. Пособие для общеобразоват. организаций / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; под 

ред. Ю.А. Панебратцева. – 8-е изд. – М: Просвещение, 2018. – 63с.: ил. – (Сферы) 

 

Цифровые образовательные ресурсы 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР): http://fcior.edu.ru 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru 

3. College.ru: Физика: http://college.ru/fizika/ 

4. Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии: http://www.gomulina.orc.ru 

5. Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт В.И. Регельмана: http://www.physics-regelman.com 

6. Образовательная платформа МЭО https://mob-edu.com/ 

7. Образовательная платформа Учи.ру  https://uchi.ru/ 

 

Информационно-коммуникативные средства:  

1. Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия (все предметы) (CD). 

http://fcior.edu.ru/catalog/meta/3/mc/discipline%20OO/mi/17/p/page.html
http://school-collection.edu.ru/
http://college.ru/fizika/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://www.physics-regelman.com/
https://mob-edu.com/
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2. Виртуальные физические опыты по физике (7-9 кл.) (CD). 

Технические средства обучения: 

1) Интерактивная доска  

2) Компьютер 

3) Мультимедийный проектор 

Учебно – лабораторное оборудование 
 

Приборы, приспособления: 

 Комплект физических приборов для проведения лабораторных работ. 

 Демонстрационное физическое оборудование 

 Цифровая физическая лаборатория «Точка Роста» 
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Приложение 2 

Контрольная работа №1 по теме «Физика и мир, в котором мы живем» 
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Контрольная работа №2 по теме «Строение вещества». 
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72 
 

Контрольная работа № 3 по теме «Движение, взаимодействие, масса». 
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Контрольная работа № 4 по теме «Силы вокруг нас». 
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Контрольная работа № 5 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов». 
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Контрольная работа №6 по теме «Атмосфера и атмосферное давление». 
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Контрольная работа № 7 по теме «Закон Архимеда. Плавание тел». 
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Контрольная работа № 8 по теме «Работа. Мощность. Энергия».  
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92 
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Контрольная работа № 9 по теме «Простые механизмы. «Золотое правило» механики». 
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Итоговая контрольная работа 
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Приложение №3 

Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления шкалы измерительного прибора». 
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Лабораторная работа № 2 «Определение объема твердого тела». 
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Лабораторная работа № 3 «Измерение размеров малых тел». 
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Лабораторная работа № 4 «Измерение массы тела на уравновешенных рычажных весах». 
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Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела с помощью весов и измерительного цилиндра». 
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Лабораторная работа № 6 «Градуировка динамометра. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пру-

жины. Определение коэффициента упругости пружины». 
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Лабораторная работа № 7 «Определение давления эталона килограмма». 
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Лабораторная работа № 8 «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело». 
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Лабораторная работа № 9 «Изучение изменения потенциальной и кинетической энергии тела при движении тела по 

наклонной плоскости». 
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Лабораторная работа № 10 «Проверка условия равновесия рычага». 
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Лабораторная работа № 11 «Определение коэффициента полезного действия наклонной плоскости».
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Приложение №3 

к рабочей программе 

по физике в 7 классе 

Лист корректировки 
 

 
 

Название раздела, темы Дата 

проведения 

(по плану)  

Причина корректировки Корректирующие ме-

роприятия 

Дата проведе-

ния (фактиче-

ская)  

     

     

     

     

     


